


દરદોની માવજત કરનારની અનેક ડૂરન્ને 
તથા તે ખનજ્નવવા વીરે વીગતે સુચના- 
તરેહવાર મંદવાડ તથા અકસમાતો 
વખતે તરત લેવા ન્નેઇલા 


દરદીની માવજત વીશે સુચના. 





ઉપાય, દેત્યાદ્દી વીશે 
સમજ, 


મુબઇ: 





| મુખઇઈ સમાચાર છાપખાનામાં 

ર માણેક ખબર્જ્નેર૨ મીનોાસચેહર હાોમજનાએ 
છાપયુ' છે. 
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આ સેોપડી કાયદા પ્રમાણે ર૬૭સટર કરાવી ઝરે. 
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ખો લા સો. 





દરદીની માવજત ફેરવાનું કામ ખજ્ાવવાને નર 
માસ, સહનશીલતા અને ખીન્ન ગુણોને લીધે સ્રી 
વધારે લાયક હોવાથી, સુધરેલા દેશોની આસપીટલેોમાં 
અને સાધારણ કૃટુબામાં પણ; તે કામ જ્રીને સૉંપવામાં 
આવે છે. દૈશી કટુ ખોમાં દરદીનો માવજત કરવાનું કામ 
ધણુ'કરો પુરા બનનવે છે. પણ એકસરખી રીતે ઘણુ- 
કેરી બ ને માવજતનાં કામથી તાવાકેફ હોય છે. એટલા 
માટે, આ પુસ્તક સાધારણ રીતે પુર્કાને અતે ખાસ 
કરીને સ્્રીએએને ઉપએોગી થઇ પડે એવા હેતુથી રચયુ 
છે. દરદીના એરડમાં હવા, રોશની સ્મને ગરમી કેવો 
રોતે રાખવી, તેને કેવી રીતે અને કેટલે! ખોરાક સઆપવો, 
તેના ખએરડાની સફાઇ કેવી શૈતે જળળવવી, તેની સથીતીનુ 
અવલોકન તખીખની ગેરહાજરીમાં કેમ કરવું, અને 
ખાસ દરદોમાં કઇ કઇ ચોકસ ખાબતો ઉપર માવજત 
ઝરનારે ધયાન આપવું ન્નેઈયે; તે વીરો આમાં સાદી 
અને વીગતે સુચના કોધો છે. તે ઉપરાંત દરરોના 
જે સાધારણ ઉપાયો માવજત કરનારને પોતાને કરવા પ- 
ડેછે; જેવા કે સેક કરવા, પોલતીસ મુકવા, આગળી તથા 
મલમપટા કરવા ઇત્યાદી; તે વીરીની સમજ આમાં 
આપીછે, આંખ, કાન, તથા નાંકમાં જીવજત વગેરે ભરાદ 
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જવાના સાધારણ અકસમાતો, તેમજજાનવરોએ ડખ માન 
ર્વા તથા કરડવાના ખનાવોમાં કેવા ઉપાયો ઉતાવળે લેવા 
નેઇયે, તે વોશો પણ સુચના ડીધી છે, ડુટુબોને આ 
પુસ્તક વધારે ઊપયાગી થઇ પડે એવા હેતુથો, સુવાવડી 
રતનો માવજત કરવા વીશે તેમજ નખળાં બાળકોનો 
જતન લેવા વોરી લખાણ સમને વીગતવાર વીવેચન કીધુ 
છે. ટુડમાં, આ પુસતડને હેતુ તબીખની ગરજ સારૂ 
વાનો નથો, પણ તેનાં કામમાં બને એટલી સેહેલાઈ 
કેરો આપવાને, દરદોનાં દુખનું ઉતાવળે નીવારણ કર- 
વાને, અને તખીખનો મદદ મળી શકે તે આગમજ 
કામચલાઉ ઉષાય લેવાને માવજત કરનારીને શકતો- 
વાન કરવાનો છે. ઈગલ'ડની મોડી આસપીટલેમાં દર- 
દીની માવજતને પાકટ અનુભવ મેળવયો હોય એવી 
સ્રીઓએ તેમજ ખીન્તએએ પ્રગટ કરેલા ઉપાયને 
સખધારે આ પુસ્તકે રચયુ છે, અને દરેક કોમના લોકોને 
ઊપયથોગી થઇ પડે તે માટે, એની રચના અને લખાણ 
સેટલ અને સાદાં રાખયાં છે. 


સાંકળી યુ. 
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દય માવજત કરનાર સ્યીની દર્દો કે સ)ધાર- 


માવજત નર સ્ત્રીની સી તર્કની ફરજૉ-ન 
દર્દીના એરડામાં હવાની ખાવજા રાપ્પવાને યો 
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હવા ત્ખસવચ્છ થવાનાં કનક નઃ ક 
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રાતના વખતે હવાની આવજની ગોઠવણ:-*- 
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સુયની ર્‌।શનીની હામી ભયકર મામ 
શહેરી તથા ગામડયાં બાળકે વચે સરખામણી. 
દરેક ધરમાં દરદીને લાયકનો ખાસ ઓરડે 
ખનાવવાની જરૂર્‌*-****************૦૦*૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦ 
સુયેનો પ્રેકાશુ પવીત્રાદનુ' સાધન છેઃ*********** 
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દગદોતા એમડામાં રપ્મવા નેધઇતા સરસામાન વીરે 
“ટલીક સુચના દાબ ાકેએરસ 
દરદીના ઓરડામાં બે બીછાના લ સગવડ 
દરદી માંટે સવેથી ખ'ધબેસતે! પલગ તથા તેને 
મમ્સામન ૪૦૭૯ -*મ૦૦૦૦૦૦૬૦૦૭૦૦#૭૦ ૮૦૦૦૨૧૦૯૦૯ ૨૧૦૦૦૦૦૦૭૦૦ ૭૭૦ 
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દરદીના એ।2ડાનો અગતતો સરસામાનઃ***-** 
કેવો સામાન દરદીના એ 2ડામાં નહી નોઇયેઃ*** 
દરદીના એરડામાં છુલો મપ્ખયવાની સુચનાઃ*** 
દગ્દીતે એરક આપવા સ'ખ'ધી કેટલીક સુચના... 
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દરદીને ખાણુ' આપતાં વાપરવી જોઇતી કેહ 
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નહવાડવાની જરૂર ફાયદા તથા રત *********** 
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દરદીના એરડાની સફાઈ કેમ રાપ્મવી *:૦૦***:*** 
ખોરડાની દીવાલોની સ'ભાળ કેમ લેવી ******* 
દરદીના એગ્ડામાં શાંતી જાળવવા સંખધી કેટલોક 
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દરદીની પ * ઝુસઝુસ ” વાતે। ક 
માઠું પરીણામ. “** ******” *** 
ખારી તયા ખારણાંનાં મીભાગરં વેર અવાજ 
નહી #ર્‌ે તેની સ'ભાળઃઃ* યારે કાઉ કેક 
ટાહેલાખો[૩ મીત્રોને દરદી આગળ સવા દ્વા 
થી થતું નુકશાનઃ**************-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 
દરદીની મુલાકાત કાણે લેવી *** *****-**2૦૦-**” 
દર્દીનાં મનની હાલત સમાધાત ૨।"મવા કિ ક્રેઢ- 
લીક સુચના,*- કકાર ઝ#કાઈઝ# કટક 
શરી? ઊપર ચેતી! 3 અસરેઃ***** ૦૦૦૦૨૦૦૦ 
તે કેમ અઢકાવવી ** શ 
દરદીના મતને ઘરખટલાની ખટપકથી ૧ જ 
2ખવાનો જરૂર ** માડ 
દરદોને ગ્ુુસે કરવાનાં માઠા ન ભામોક 
માવજત કરનારી ગ્થીની કોમળ લાગણીતી 
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તતદરોસતીના સખધમાં સાધારણ રીતે 
દેખાડવામાં આવતી બેદરકારી 





સવ કોઇ કહેશે કે માણસનાં સુખનું સર્વથી અ- 
ગતનું સાધન ત'દરોસતી છે, અને તેની જીંદગીને! સ- 
વથી મોટો આશીરવાદ પણ તેજ છે. તોપણ આ કાનુન 
કેવો રોતે અમલમાં મુકાય છે અને તનદરોસતી સાચવવાને 
માટે માણસો શું ઊપાયો લે છે, તે આપણે તપાસચે 
છોયે, તયારે આપણને અનજ્યબો લાગયા વોના રહેતી 
નથી. તનદૃરોસતી ન્તળવવા અથવા તે નહો હે!ાય તે 
મળવવા માટે, જે નીયમો સાધારણ રીતે જાણીતા છે; 
તે પ્રમાણે ચાલવામાં લોકો જેટલી બેદરકારી કરે છે, 
તેટલી ખીજા કોઈ પણ સ'સારી કામકાજમાં તેઓ કરતાં 
નહો હશે, પણ તેના કારણો છે. તનદરોસતી એક એવી 
ખખરોશ છે, કે જે ખોયા વગર આપણે તેની કોમત 
ખુજતા નથી. જયાંસુધી એક માણસ તનદરોસત હોય 
છે, તયાંસુધો તે પોતાના કીમતી આશીરંવાદથો બેપખમ- 
ખરો રહે છે, અને બેદરકારો અથવા મૃરખાઇથી તે 
ગુમાવયા પછોજ તેની કોમત તેને લાગવા માંડે છે. વળી 
ઘણાકો બોજીજ જતની બેહંદી ગરૂલતમાં પડોને પાતા- 
નો તનદરોસતીનેો હાથે કરીને ભોગ આપે છે. તેએ 
એવુ માનતા જણાય છે કે; કુદરતના નીયમો તોડવાતાં 
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પરીણામો મેઃ તે નહી જણાય, તાતે ભુલોથી 
કોઈ પણ જાતની ઇન્ન યા નુકશાની પાછળથો પણ 
તીપજરી તહો. 

ગમા જાતની મૃરખાઇ ભરેલી પણ સાધારણ ગફ્‌- 
લતશો નને આપણે દુર રહીયે, તો હજારો દુપ્મ અમને 
દરદોથી માણસ જાતનો છુટકારો થાય. કૃદરતને એકજ 
નીયમ તોડવાથી કોઈપણ માઠી અસર કદ્દાચ નહો થઇ, 
અથવા થઈ હોય તેથો આપણે અ“જનણા રહયા, તાપણ 
જયારે તેજ અસરને આપણે વારવાર કારણ આપતા 
જઇયે, તો દૃખને। સરવાળે ઘણે મોટો થઇ પડે છે. તન- 
દરોસતો કાંઇ એવો અખુત ખનજ્નને નથી, કે જેમાંથી કા- 
મતી ગહવેરો વખતે વખત લુટાયા છતાં તે સપુરણ અને 
સચવાયલે રહે. આપણી ભુલચુકોનાં જે પરીણામો આપ- 
ણે ખમયાં હેય, અને આપણી આસપાસ આપણાં સગા 
અથવા મીત્રોની હાલતથી જે ધડા આપણને મળયા હોય,તે 
સપળાંની શાહાદતા એક કોરે મુકાને એમ ન વોચારવુ 
કે, સાધારણ કાયદા અને નોયમાના પરોણામોથી પરમે- 
શ્વરે ફ્કત આપણનેજ મુકત રાખયા છે. તનદરોસતી 
સરખો મોટો આશીર્વાદ, જેનાં વગર નામ, દરજ્ન્ને 
ખને મોઢાઇ લુખાં અને ક લાગે છે અને દોલત 
અને આખરૂ નાચોજ.થઇ પડે છે, તેને જાળવી રાખ- 
વાતે આપણે જેટલો ફાલજ રાખયે તેટલો ખચીત- 
જ થોડી છે. 
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તનદરોસતીની હાલત એટલે શુ ? 
કા 

જયારે આપણે સપુરણ તનદરોસતીની હાલતમાં 
હોઇયેછીયે, તયારે શરીરના સધળા અવયવો વગર અચકવે 
વગર મુશકેલોએ, સેહેલાધ્થધી અને આપણને જણાયા 
વના, ષોાતાનું કામ કરયા જાય છે. આપણે ખોરાક લઇ્યે 
છોયે, અતે તે પાચન થવાતું કામ આપણું જરાપણ 
ધયાન ખે'ચાયા વગર સફાઇથી ચાલયું જય છે; જયારે 
પણ આવી સપુરણ હાલતથી ટદૃર જવાયું હોય અને 
શરીરનાં કામમાં સેજ પણ ન્નતનોા ધસારો જણાય, ત- 
ચારે દરદ નજટ્ટીક આવવાની તૈયારી સમજવી, અને જયાં 
સુધો બેચેની દર થાય નહી અને શરીરને! દરેક અવયવ 
પોતાનું કામ આગળની માફક સડસડાત અને વગર 
જણાવે બજાવયો જય નહી, તયાંસુધો દરદનું કારણ 
દુર થયુ' નથી એમ માનવુ. 

---ક્સ્લ્થ્ક્ન્ક--- 


દરદીની માવજત કરનાર જીની દરદી 
તરફની સાંધારણ ફૂરજેઃ 
---ઝડ્ુ--- 
દરદીઓની માવજત કરનારી સ્રોએનું કામ શુ 
છે, તે વીરો આજ સુધો મોડાઓએજ વીચાર કરવાની 
તસદી લોધી હશે. દરદીની માવજતને લગતા મુળ નીયમો 
પણ હજી સુધો સારો રોતે સમજવામાં આવતા નથી. 
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દરદીઓ આગળ કેવી જસ્રીઓએ હાજરો આપવી 
નનેઇયે, અને તેઓનું કામ શું હોવું જઇયે, તે 
વીશે આપણે પળવાર વીચાર કરશું તો માલમ પડરી 
કે, માવજતતી ફૂરનને કોઈ પણ સ્રીઓ માથે લેવાને લા- 
યક છે એેવા વીગ્ગર ભુલ ભરેલો છે. માવજતનું કામ 
સપુરણ રીતે બજવવા માટે સ્રી જાતીના સઘળા ઉતમ 
ગુણા અને તેની સષળી કોમળ લાગણીઓનું ન્નેર ઊ- 
પયોગમાં આવવુ ન્નેઇયે, અને જયાં તેવી ખુખીઓની 
ગેરહાજરી હોય છે, તયાંથી દરદો તરફની સધળી ફરન્ને 
અદા થાય એવી આશા રાખવી ફ્ોકેટ છે. સહનશકતી 
ઉ'પર ગમે એવું દખાણ થાય અતે સવબાવ ખોવાનાં ગમે 
એટલાં કારણો મળે, તો પણ જે સ્રી અધીરાઈ અથવા 
ગુસાને સમાવો શકતો નથી, તેણો દર્દીનાં ઝ્ામને 
માટે લાયક નથી. દર્દીએ વારવાર એકલપેટા, ચીર- 
ડાઉ અને ફૂંટા ભરેલા હોય છે, તો પણ તેમની 
માવજત કરનારોએએ હમેશા વીચારવત અને ધીરી 
થવુ ન્નેઇયે છે. તેમ નને હમેશાં બનતું હોય, તો દરદીને 
પોતાનું દુખ ખમવાનું ઘણુ સેહેલ લાગે, તેનાં દર્દને 
જલદી નોવેડો આવે, અને તખીબને તેનાં કામમાં સેહે- 
લાઈ થવા સાથે; પોતાની ગેરહાજરીમાં માવજત કરનારી 
ઊપર્‌ તેને પુરતો વીશવાસ રહેવાથી, તેને ફીકર અથવા 
ચીતા કરવાનું કાંઇ કારણ રહે નહી. 
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માવજત કરનારી જ્રીની પોતાના 
તરફની ફરજે 
--ક્ઝ્ડ્- 

દરદીની માવજત કરનારી સ્રીએ પોતાનાં શરીર 
તથા કપડાંની સફાઇઉપર ધણ ધયાન આપવુ. હાથે 
હંમેશાં સાફ રાખવા, અને દરદીના ધા વોગેરે સાફે કરયા 
પછી, અને તેવુજ ખીજું કામ જેમાં હાથા ખરડાય તે 
થયા પછો, તેમને તદન સાફ કરવાની હમૅશા સભાળ 
ગખવો. પણ સફાઇ અને ગફલતીના આ નીયમો પ્રમાણે 
ચાલતાં, વખતે વખત પોષાક સરખો કરવામાં, અને 
સણગાર સજવામાં અમસથે વખત ખોવા નહીં. માવજત 
કરનારો તરફથી સફાઇ અને સુધડાઈ જળવાવાની એક 
અગતની મતલખ આએ છે કે, દરદી તેણીના દાખલાથી 
પોતે સુધડ રહેવાની કોરોશ કરે છે. માવજત્‌ કરનારી 
સ્રોએ બનતાં સુધી સકારે ઉઠવું; અને દરદી તરફની 
ફરન્ને રારૂ થાય તેનો આગમજ થોડોક નાસતો લેવો. 
ખાણું લેવામાં ઢીલ કરવાથો આખો દીવસ માચુ દુખવા- 
નો તથા કામમાં કઢાળા લાગવાનો સંભવ રહે છે. 
માવજત કરનારો સી વારેધડીએે માથું દૃખવાની 
ફરોયાદ કરે છે, પણ તેનું કારણ પોતાનાં ખોરાક- 
માં હોલ અથવા વાણુ કરવાનું હોય છે, તે તેણી સમ- 
જતી નથી. 
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દરદીના ખએરડામાં હવાની આવજ 
રાખવાને લગતી સુચના. 


ર 

હવાના આવનાની ગોઠવણ રાખવી, એ દરદીના 
એરડામાં પેહેલી અગતનું કામ છે. આપણા દમમાંથો 
ખાહેર નીકળતી અસવચછ અને ઝેરો હવાને નને દરદોવા- 
ળા ઓરડયમાં એડઠી થવા દઇએ, અને તે દ્‌ર કરીને 
તાજી હવાના જથાને તેની જગા લેવા ન દઇએ, તો દરદ્દો- 
ને ઈન્ન થાય એ દેપ્ીતું છે. . 

આપણી હવા મુખય કરીને ખે તતવો; આકસીજન 
અને નાઇત્રોજનની બનેલી છે. જયારે જયારે આપણે 
હવા દમમાં લઇ છીનએ, તયારે આ બને તતવો આ- 
પણા ફેફસાંમાં દાખલ થાય છે. પણ જે હવા આપણે 
દર પળે દમ વાટે ખાહાર કાહાડયે છીએ, તે સાથે ઉપલાં- 
જ તતવૉ ફકત પાછાં બાહાર પડેછે, એમ અજ્ઞાનપણાથી 
માનવામાં આવે, પણ તેમ ખરેખર નથી. દમમાંથો ખાહેર 
નીકળતી હવા સાથે ત્રણ જાતની ચીનને ખાહાર નીકળે છે. 
૧લી, પાણોને અણદીઠ ખાફં; ૨૨, કારબોનીક આ- 
સોડ ગાસ નામની ઝરો હવા; અને ૩૯૭, આપણાં 
શરીરનો પ્મરી ગયલો, નોર્પયોગી તથા કોહોવા માંડતો 
પદારથ. પાણી આપણા દમમાંથી નીકળતુ વારવાર, અને 
મુખય કરીને ઠંડીના દોવસો ઉપર સહવારે; ખાડફૂના આ- 
કારમાં આપણે નેઇએ છીએ. ગરમ રૂતુમાં પણ ન્ને 
આપણા મોહે આગળ આરસી ધરી હોય, તો તેની સપાટો 
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ઝાંખ મારતો જણારો, જે આપણા ૬મ વાટે નીકળતા 
પાણીના અણદીઠ ખાફથી થાય છે. કારબોનીક આસીડ 
હવા આપણા ૬મમાં હાજર છે કે નહીં તે વીશે પણ 
સેહેલથી આપણે ન્નણી શકશુ'. થોડાંક નીતશાં ચ્ુનાનાં 
પાણોમાં માહા રાખી તેમાં આપણે દમ ખાહેર કાહાડીને 
ખાતલો હીલવશું, તા તે પાણો સકેદ દુધયો રંગ પકડરો. 
કારબોનોક આસીડ હવાના ચોક્સ ગુણથી એ પ્રમાણે 
યાય છે. આપણા ૬મ સાથે નોકળતો ત્રીન્ને ઊપર જણા- 
વેલે પદારથ આપણા શરોરનો પોતાની ખરી જતી તથા 
કોહવા માડતો બારીક રજકના છે. આ રજકેતો અલખ- 
તાં આપણે ન્નેતા નથી, તોપણ તેની હાજરી સેહેલથી 
પરખાઈ શકાય છે. એક બ'ધયાર ઓરડામાં જયારે 
ધણાં માણસો સાથે હેય છે, તયારે માહેલો હવા થોડા 
વખતમાં ચોકસ ધેરાયલા નાપસંદ વાસથી ભરાઈ 
જતો જણાય છે. આ વાસ આપણા શરોરના ૬ર 
પળે બાહાર નીકળતા ખરતા તથા કોહાવા માડતા 
પદારથને। છે. 

ખા ઉપરથી માલમ પડશે કે, દરદીના સ રડાની 
દવા વગર ફેરફારે, એકની એકજ રહે, તો કારબોાનીક 
આસીડ હવા અને શરીરની ખરતો રજકનોાનાો જથોા 
તેમાં વધારે અને વધારે ભરાતો ન્નય, અને તેથી કરીને 
બોમાર માણસ, એક તો દર્દથી દુરખળ થયલો, તેમાં 
અસવચછ હવાતી ઝૅરો અસર્‌ વધયાથી, ખેચેન અને 
સુસત ધઈ ન્નય છે. 
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દરદોના એરડા માહેલી હવા અસવચછ થવાનાં 
ઉપલાં સીવાય બીજાં ખાહેરનાં કારણે છે. ૧ લુ, એર 
ડામાં રાતને વખતે બતો બળવાથી નોપષજતો અસરે; 
ર જુ, ઓરડાનું અથવા તેમાં ફરતાં માણસોનું કુવડપ- 
ણુ; અને ૩ન્નુ', દરદોનાં શરોરમાંથી હાજત વખતે જતા 
પદારથોની ઓરડામાં રહેતો અસરો. 

દરદીવાળા ઓરડામાં હવાની આવજાને માટે ફકત 
એક સારી જગાએ આવેલી ખારીનો અગત છે. એ 
બારોના સંબ'ધમાં ધણી ખાખરો ધયાનમાં રાખવી નજે- 
ઇયે છે. તેમાંથી દાપપલ થતો હવા ખરેખર સવચછજ 
છે અને કોઈ બીન્ન બ'ધયાંર એરયએઓ અથવા જગા- 
ઓમાંથી નથી આવતો, એ વીરો ધણી સાવચેતી રાખવી, 
વળી બારો એવી જગાએ આવેલો ન નેઇયે, કે જેથી 
પવનને। ઝપાટો પાધરો દર્દીનાં શરીર ઊપર ધસયા જાય, 
કદાબો દરટદોનાં શરીરને હંડી હવાની અસર થવા દેવી 
નહી. અજ્ઞાન સ્રીઃઓ એરડમાં તાજ હવા દાખલ કરતાં 
દરદોને ઠંડીથી યર્‌થરવા દેવામાં કાંઈ હરકત સમજતી નથી, 
પણ તે એક ભુલ છે. દરદોના બૌછાનાને સારં હુફવાળાં 
ખુણામાંજ રાખપવું નેઇયે; અને તેનાં પોતાનાં શરીરની 
ગરમીનું પ્રમાણ હમેશા એકજ સરખુ રેહેવા દેવું, અને 
તેમ રાખવાને માટે, અગત પડતા તેના પગો ઊપર વધારે 
ધાખલીએ અથવા ગરમ ખાટલીઓએ મુકવી, વળી સભાળ 
રાખવો કે, નને દરદીના એરચનું બારણું ઉધાડું હો્‌ય, 
તો બારી બધ કરવાનો જરૂર વીચારવો, કારણ કે તહીં તા 
તેનાં શરોર્‌ ઉપર્‌ પવનને ઝપાઢે લાગવાને। સંભવ રહેછે. 
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ઈગલડ જેવા ઠડા મુલકોમાં અને આપણા દેશ- 
માં પણ સરહદ્ોવાળી રૂતુમાં અગત પડતાં, “ઓરડામાં 
અગનો રાખવો ઉપયોગો માલમ પડે છે. આ અમગની 
જેમ તદન ઝુર્તા રાખવો નહી, તેમ તેમાં એકાએક કે.- 
લસા સી'ચીને એરડાને ધુમાડાથી ભરી નાખવો નહી. 

દરદીને ઉપયોગનાં ખોરાક વીગેરેના વાસણો, તેમ- 
તો ખપ થયા પછી, કટી'થી ઓરડામાં રાખવાં નહીં. કેટ- 
લીક સ્તીગ્પો તેમને ફુરસદે ખાહાર લઇ જવાની ધારણાથી 
દરદીના ખીછાના તળે ધકેલી મુકે છે. આ ફકત આળ- 
સાઇને ઉતેજન આપનાર્‌ જ નહી, પણ દરદીના ઓરડા- 
ની હવાને પપરાબ કરવાનું ઘણું મોટું સાધન થઈ પડેછે. 

દરદીના ખોરાક કેદી તના ઓરડામાં બેઠા બેઠાજ 
પકાવવો। નહીં. તેથી પણ હવા અવસચછ થવાતો સભવ 
રહે છે; અને વળી દરદીને તે ખોરાક લેવાનું મન થતુ 
નથી. ખાહારો ખાહારથીજ રાંધીને ખોરાક ઓરડામાં 
સઆણ્‌વાથી, તેને લગતો તઈયારી અને ધાંધલ દરદીને તે 
લેવાને વધારે લલચાવી શકે છે. 

હવાની આવનાને લગતી ઊપલો સુચના જેમ 
દીવસને માટે તેમજ રાતના વખતને માટે પણ 
અગતની છે, ધણા લોકો રાતની હવાને ધાસતી ભરેલી 
ગણોને પાતાના ઓરડાની ખારો ખારણાં બધ કરીને 
સુવામાં ડાહપણ સમજે છે. આથી કરીને સહવારના તેઓ 
ઊંઘથો ઠંડક અથવા આરામ પામેલા કેદી દેખાતાં નશી. 
દેખઇતું છે કે, તેવો જતની ખધયાર હાલતની ઊંધે ૬ર- 
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દોએને ઘણે ગેરફાયદો થવો ન રાતનો વેળાએ 
રાતની હવા નહો તા ખીજી કેઇ હવા દમમાં લેવી ન્નેઇયે 7 
કેટલીક જગાએ માં અલખતાં રાતનો વેળાએ હવા સારી 
રહેતો નથી; તોપણ તે કાંઇ રાતની સઘળો હવાજ દમમાં 
લેવા સામે કારણ નથી, નેવાનું માત્ર એટલુજ છે કે, હવા 
સવચછ છે કે નહી; મને સવચછ હવા જેમ દીવસે તે- 
મજ રાતના પણ અગતની છે * સુવાના એ રડાનાં મથા- 
ળાંથી થોડાંક ઇંચ નીચે થી ગ્એેક ખારી રાતને સમયે 
હવાનો આવજાવને માટે ધણી સલામતી ભરેલી છે 








દરદીના ખએરડામાં રોશનીની આવજભાને 


લગતી કેટલીક સુચના 
--ક્ન્ડ્- 

દરદીના ઓરડામાં ચાખી હવાનો સારો જશે! 
આવતન્ન થવા દેવાનો પેહેલો અગત ઉપર ધયાન આપયા 
પછી, તમાં રોશની અથવા ઉજ્સની ગોઠવણ કરવાની 
જરૂર તેટલોજ અગતનો સમજવો, ઇટલીના લોકોમાં 
એક કહેવત છે કે, “જયાં સુરજનો પ્રકાશ દાખલ થતો 
નથી, તયાં તખીખ સેહેલથી દાખલ થાય છે.” આ 
કેહવતમાં કાંઈઈણ ખોટું અથવા શરાહગાત ભરેલું નથો, 
મોટાં રેહેરોના અ'ધારા ભાગોમાં રહેનારાં લોકો, જેએ 
ખાકાશનાં અજવાળાંની આરોગય અસરથો વરશેો સુધી 
બેતસોખ રહે છે, તેએ હંમેશા બદો અને પાપોમાં ફં- 
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સેલાં હોય છે, કુવડપણુ' અને નજસાત તેઓના 
હમરતા સાથો હે।પ છે, અને દરદો તથા મખય કરોને 
ઊોડતા રોગો તેએ માં ભયાનક ઝડપથી પથરાય છે, અને 
તએઓમાંથી હન્નરો ભોગો મોતને આધીન થતા ન્નય છે. 
વળી અ'ધારો જગાખોમા રહેનારાએ શારોરે દુરખળ રહુ 
છે, અને અજવાળાંનો ગેરહાજરોનતી અસરથી તેમનાં 
ખચાંઓ કઠમાળાનાં તથા તેવાંજ બોજાં કષ્ટ્રાયં દરદાને 
ગઆધીન હોય છે. એવી જગાઓ મનશકતીને પણ નખ- 
ળો કરા નાપખે છે. ' 
આ સધળાં માઠાં પરીણામોનો ખાતરો કરવી હોય, 
તા આપણાં શેહેરોના ગીચ અને અંધારા ભાગોની ઝુ" 
લાકાત લેવી પુરતી થશે. તયાંના કંગાલ અને કુવડ 
દેખાવનાં ખચાની હાલત સાથે ગામડાંએના મજખુત 
અને સુખયારાં બાળકોનો હાલત સરખાવશો, તો તમને 
કેટલો મોટો તફાવત જણાશે ? ગામડાંઓમાં સુરજના 
પ્રકાશ અને નીરમલ હવાની અસરથી રહેવાસીઓ શરોઃ 
રની સુખાકારી નળવી શકે છે એટલુંજ નહી, પણુ 
તેમની નીતી ઉપર પણ તેથી ધણી ફાયદાકારક અસર 
નોપજે છે. જે પ્રમાણે રોપાએ અને કુલા હમેશા 
સુર્યના પ્રકાશ તરફ ન્નેય છે અને તે તરફજ લ'ખાવાની 
કોશેૈશ કરે છે, તેજ પ્રમાણ માણસજ્તનાં કુલ (ખા- 
ળકે) રોશની તરફ કુદરતી રીતે ખે'ચાય છે, બલકે માણસ 
જાતનાં કુલોને તેની જરૂર સઉથી વધારે છે. 
નવાં ધરો બ'ધાવનારાઓએ, ખીજ સધળી ગૉડ- 


વણા કરવા સાથે; એજછામાં ઓછે! એક દરદોને લાયકુ- 
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નો એર્ડો રખાવવાનો ધણી જરૂર છે. ધરતો કેોઇઈ પણ 
એ રડો દરદીને માટે ચાલી શકશે, એમ ધારવું ષણ 
ભુલ ભરેલુ છે. દરેક કુટુંબમાં બોમારી એક અથવા 
બીન્ત આકારમાં દેપ્માવ દેયા વોના રહેતી નથી, તેટલા 
માટે ડાહપણની રાહે દરેક ધરધણોએ તેવા પ્રસગે ઉપયો- 
ગી થવાને માટે એક પ્માસ ઓરડો ખનાવવો ન્નેઇયે. ગએ- 
વા એરડામાં દીવસના સધળા કલાકો સુધી પુરતા પ્રકાશ 
દાખલ થાય, એવી જગાએ તે આવેલો હોવો ન્નેઇયે. 
કેટલાંક ખાસ દરદો એવા હોય છે; જેવાં કે આખ- 
નાં દરદો, જેમા રોશની અલખતાં ગેરફાયદોજ નીપનનવો 
શકે, પણ તેવાં દરદો વીશે હાલ આપણે બોલતા નથી. 
ને ઓરડાનું અજવાછુ' દરદીથી નનેઇ શકાતું ના 
હોય, તો તેનો અસર નરમ કરવા માટે બાંરીએ લીલો 
પરદો જડવા જરૂરનો છે. અજવાળું જયારે હદ ઉપરાત 
હોય છે, તયારે દરદીનાં ભેન્ન અને તંતુ માળા ઉપર 
નાપસ'૬ અસર થઇ દરદી બેચેન થઇ ન્નય છે. એવી 
વેળાએ ઓરડાને ધટતી રીતે અધારો કરવો, અને અ- 
જવાળ સમુળગું બાતલ કરયા વગર તેની તીક્ષણ અસર 
નરમ કરો નાખવી, તોપણ નબળાઇનાં ચાલુ દરદોમાં 
અને બીમારીથી સાજાં થતી વખતે સુરયતા કોરણો 
હમેશાં ખુશકારક લાગે છે, અને શરીર અને મન ઊપર 
તેની અસર ઘણી ફાયદા ભરેલી થાય છે. 
સુર્યના પ્રકાશના ઉપર જણાવેલા મોટા ફૂાયદા- 
આએ જાણીતા છે. શરીરમાંથી જતો સધળી નાતતી વસ- 
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તુઓ, જે આગળ જણાવયા પ્રમાણે દરદીના ઓરડામાં 
એકઠો થયાથો હવાને બગાડે છે, તેમતી સાથે મળો 
જઇતે રોરાનીનાં કોરણા પોતાની આડકસીજન હવા તેમ- 
નામાં દાખલ કરે છે, અને તેમની ઝેરી અસરને તોડી 
નાખે છે. એવી રીતે સુરજ પવીત્રાઇતુ એક મોટું સાધન 
છે; અને તેનું કામ જ્યારે દરદોનાં અથવા ખધયાર 
અએરડાઓમાં નથી થતું, તયારે તેઓમાં કુગ અને નાપ- 
સદ વાસ દાપખ્મલ થવાને કારણ મળે છે. 

યાદ રાખવું કે, અગનીની અસર સુર્ય પ્રકાશની 
ગરજ સારવાને પુરતી નથી, નને કે એ બને શકતીઓ 
દરદોના ઓરડામાં પોતપોતાનું ચોક્સ કામ કરવાને 
જર્રનો છે, તોપણ ખંનેનું કામ ફકત એકજ ખબરાખર 
રોતે કરો શકતો નથી. 

દરદોનાં બોછાનાની જગો રોશનોના સખંધમાં 
સભાળોને કરવી ન્નેઇયે. તે એવી રોતે મેલાનું ન્નેઇયે કે; 
દરદીને જયારે પણ બારોની ખાહાર જેવાની ઇંછા થાય 
તયારે તેને આંપ્મ ખે'ચવી નહી પડે, પણ ધરણી સવલ- 
તાથો તેમ તે કરી શકે, વળી બારીનો દેખાવ જેમ રળી- 
આમણા હોય, તેમ બેહતર. ઝાડપાનેો અથવા લોલોત- 
રીનો! દેપ્પાવ તેનું ધયાન સારો રીતે રોકશે, અને તેની 
ઉપર ઘણી લાભકારક સઅમસર ઊપજન્નવરો. 
_ _ રતના બતોનું અજવાળું કરતી વેળાએ પણ 
કેટલોક સભાળ રાખવો ન્નેધયે છે. દરદીનો આંખ સામે 
ઉન્તસ નહો આવે એવો રીતે બતો ગોઠવવી, કોઇ વેળા 

ર્‌ 
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બતો ધયાન વગર મસેલયાથી ઓએરડાનો દ.વાલેો ઊંપર 
આળે! પડે છે જેયો બચ્ુ' ખીહીને તેતો ઊપર ધણી 
માઠી અસર થાય છે. વળો બતીનું તેલ સવચછ અને 
સારો જાતતું રાખવું; અને તેમાંથી ધુમાડો નીકળતા 
રહેવા દેવો નહીં. બતોને ફ્ડફડતી હાલતમાં રાપ્ખવો નહો; 
કારણ કે તેથી દરદ્દોતે ઊંધ આવતો નથી. 





પન 


દરદીના ઓરડામાં ગરમી સરદ્દીનું ધટતુ' 
ત્રમાણ રાખવા વોે કેટત્રીક સુચના- 


૭ 

દરદીના ઓરડામાં હવા હંમેશાં એજ સરપ્મી ગર- 
મીવાળા રાખખવૌી. દૃહાડાના ચોવીસે ડલ!ક અએારડનો હવા 
જેમ ધટતાં પ્રમાગથી વધુ તેમજ એઈછી ગરમ રાખવી 
નહી. સરદ હવાનાં અસરથી દરદોને સલખમ થવાના તથા 
માથું ડુખવાનો સભવ રહે છે. મૃખય કરોતે તાવ અને 
છાતોનાં દ ;દોથી હેરાન થતાં માણસો ઉપર ઠંડીતી અસર 
પ્રણી માઠી થાય છે, અને તેમના સ'બ'ધમાં તેટલામાટે, 
આખરડની હવા એકસરપ્મી ગરમ રાખવાની ધણી જરૂર 
છે. ઓરડાને બંધબસત કરોને માડેલી હવા ધણાજ 
ગરમ થવા દીધા પછી એકાએક ખારો ઊંઘાડીને પવનનો 
ઝપાટો દાખલ કરવાથી, દરદીને ધાંથર ચહડવા વીના કદ્ટી 
રકે નહો. આ નનકે તદન ખુલુ' અને દેપ્પોતું છે, તો 
પણ એ પ્રકારતી ભુલ પષણો સાધારણ રીતે કરવામાં 
આવેછે. તેજ પ્રમાણે, જયારે દરદીના સરડામાં અગ- 
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ની રાખે હોય, અને તેને છેક ધોમો બળવા દઇને પછો 
એકાએક કોલસા સીંચીને ભડકું કરો દીધુ' હોય, તો તેથી 
પણ ઠંડો હવા એરડામાં દાખલ થવાને ભય રહે છે. 

ઠંડી ર્વુમાં ઓરડાની ગરમી એકસરખી રાખવા 
માટે ખરાખર રીતે ખળતો અગની ધણા ઊપયોગી થઈ 
પડે છે. તોપણ તેનો સાથે સારી જાતતું ધુમાડયું નથી 
હોતુ, તયારે ધુમાડો ઓરડામાં ફેલાવાનો ધાસતી રહે છે. 

અઓરડાનો ગરમી એકજ સરખી છે કે નહી તે 
જાણવાતે માટે એક “થરમામોટર” એટલે ગરમોમાપક 
ચત્ર (પારાની શોશી) માવજત કરનારીએ આગળી 
રાપ્મવું. દરદ જે ઊંચાઇએ સુતો હોય તેટલોજ ઊંચા- 
ઇએ આયંત્ર ટાંગવુ,; કે જેથી કરીને હવાનું જે પડ 
અથવા ભાગ દરદી ૬મમાં લેતો હોય તેની ગરમી માલમ 
પડો આવે. વળો આ થંત્ર ખરેખરી ગરમી દેખાડે છે 
ક્રે નહી તે વીશે ચોકસાઇ રાખવો; ને તેને બે ખારણા ઓએ 
વચે ટાંગયું હોય છે તા તેનો ઉપર ઠંડો હવા કુકવાથી 
તે ઓરડાની ખરેખરી ગરમીનું માપ આપી શકે નહી. 
તેજ પ્રમાણે તેને બતીનો અથવા બીજી કોઈ ગરમી 
આગળ રાખવાથી એરડાનો ગરમી વોશે આપણને ખરે 
ખયાલ આવે નહીં. 

દરદોના ઓરડાની ગરમી ફારેનાઈટ (18107001611) 
“શર્મામોટર” પ્રમાણુ માપતાં પ૭ અને ૫૦ ડીગરીની 
વચે સાધારણ રીતે રાખવો. આ પ્રમાણ નને વધારવું હોય, 
તત ઓરડામાં ઊકળતાં પાણીની કોટલોમાંથી ખાફ્‌ દાખલ 
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કરવાથી, સેડ્્‌ેલથી ગરમી વધો શકશે; અથવા ખોન્ત 
હાથ ઊપર ને ગરમી ઓછી કરવાનો જરૂર પડે, તો એ- 
છાલકો રકાબીમાં બરડૂના કડક! મુકો તે ઓરડામાં રાખ 
વાથી, અથવા ભોની ચાદર ઓરડામાં ટાંગવાથી તેમ સેહે- 
લાઈવો થઇ શકરો. 











-ડક્કન્ન--- 


દર્દીના ઓરડામાં રાખવા જેઇતા સરસામાન 
વીશે કેટલીક સુચનાન 


યર 

જે સામાન દરદીને પોતાને ન્નેઈતો નહી હોય 
અથવા જેનું તેનો માવજત કરનારીને કાંઈ કામ નહી 
હોય, તે કદો ઓરડામાં રાખવો નહી. જે ઓરડામાં બે 
બીછાનાં માટે પુરતી જગા હે।ય, તો તે બને રાખી 
તે ઉપર દરદોએ વારા ફરતી રાત અને રીવસનેો 
વખત કાહાડવા. આવી ગોઠવણને ફાયદો ગએ છે કે, 
બને ખીછાનાઓ અકેક પછો ખુલી હવાની અસરથી 
તાજાં થઇ તેઓમાંથો સરવે પ્રકારનો વાસ દર થાય છે, 
અને દરદોને ઊંધની ખરેખરી મખારેગ્ય અસર થાય છે 
નને ઓરડામાં એવી રીતે ખે ખોછાના માટે સગવડ નહી 
થઇ શકે, તોપણ એક ખોછાના ઉપસંત એક નાનો 
સરખો કોચ પણ રાખવો. એથી કરીને દરદીને ન્નેઈયે 
તયારે કોચ ઊપર્‌ સુવાડોને તેનાં બોછાનાની હવા કેરફાર 
કરો તે પાછુ' સુવાલાયક ડરો રાઝય. , 


ઉડ 

દરદોના ખરડાને માટે સર્વથી ઉપય॥ાગી અને ખ- 
ધબેસતો પલગ લોખંડના છે. તે જમોનતથો ધણો ઊંચે 
રહેવો નહી નનેઇયે, અને તેને ફરતા પરદાએ। અથવા કર- 
ઢનો કેદી રાખવી નહી. ઉડતા રોગોથી પીડાતા દરદીઓ નાં 
શરીરનું ઝેર આ કરટનોમાં વારેધડીએ ભરાઈ રહે છે; 
અને તેની માઠી અસર ધણી વધી જઈ દુખ લંખાયા 
કરે છે. દરદોના બીછાતા માટે ખાલથો ભરેલું ગોદડું 
સવેથો સલામતી બરેલુ' છે; કારણ કે તે વારેઘડીએ ઊ- 
ખેડોને ખુલી હવામાં સેહેલથો મુકો શકાય છે. તકોએ। 
પણ ખાળને। ભરેલો વાપરવો ધણું પસદ કરવા જેગ 
છે. પીછાનતા તકીઆ કરતાં તે વધારે થડો રહે છે, અને 
તનદરોસતીના સંખ'ધમાં પણ ખાલતે। તકોઓ વધારે 
સારો છે. પીછાતાં ગોદડામાં દરદીનાં શરોરની ઝેરી રજ- 
કેને; ભોનાસ અને આંગમાંથો જતા પરસેવા વગેરે પદા- 
રથો પચ્ચી બેસે છે, અને તેમનાથી દરદીને તાવ અને 
ખેચેની થાય છે. 

અએઢવાને માટે દરદીને ફકત હલકી ધાખળીઓએઓ જ 
ખતતાં તુલરીક આપવો. ભારી સુજનીઓ અને ખીજાં 
કપડાંનો ઢગલો દરદોનાં શરીર ઊપર વગર જરૂરે કરવાથી, 
તેનાથી દમ ખુલાસાથો લેવાતો નથી. કેટલાક દરદીઓને 
મહે! તથા માથુ હાબંકોને સુવાની ખરાખ ટેવ હોયછે. આ 
ધણુ ખોટુ છે. જેને તનદરોસતોની હાલતથીજ આવો 
ઢેવ પડો હોય; મતે નાની વષે તેમ વારવાર થાય છે, તો 
તે પેડ્ેલાંથીજ મટાડવાની સ'ભાળ લેવાવી ન્નેઇયે. 
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તકોઆની ગોડવણ કરતાં ધયાન સખવું કે, 
ખીમારનું માથુ' નનેઇયે તે કરતાં વધારે ઉશ્ુ રહે એટલો 
માયો તેમને! ચોડો થાય નહી. આ ખષાખતના સખધમાં 
ઘણી વાર ભુલ થાય છે. ધણા ઊંચા તકીઆ ઊપર માથુ 
ઢેકાવવાથી તે છાતી તરફ થલે છે, અને દરદીને તેથી 
દમ લેવામાં મુશકેલી થઇ પડે છે. 

બીછાનાં સોવાય દરદીના એરડામાં ખીજ્ન જર્રના 
સામાન તરોકે બે ટેબલો, એક હાથ મોહેોડું ધોવાનું 
સ્તાંડ, એક કખટ અથવા પેટો, એક ખે ખુરસોઓ, અને 
એક નાનો કોચ થા સોફા રાપ્વો. ઉપલો બેમાની 
એક ટેખલ નાની, અને દરદી પાતે સેહેલથો પ્મસેડી શકે 
એવી લેવો અને બીછાનાનો ખાજુએજ મેલી રાખ- 
વી. બીજી ટેબલ વધારે મોટી, અને તેના ઊપર દવાની 
સીસીઓ, નાના મોટાં ગલાસો; ચમચાઓ વગેરે ચાલુ 
ખપની વસતુઓ રખાય એવી લેવી, હાથ મૉહડું ધોવાનાં 
સ્તાંડ સાથે એક અથવા ખે વાસણા રાખવાં અને પાણીને 
પુરતા જથે તરત ખપને માટે ઓરડામાં ભયો રાપ્મવો. કે- 
બટના ખાનાઓમાં સોજ્ન ટુવાલો, જુનાં પણસવચછ ક- 
પડાં (મેલાં અથવા દાધવાળાં કપડાં દરદ્ોના એરડામાં કદી 
ગપખ્વા નહી), કાતર, નાડાના કટકા, પલાસટરના દુકેડા 
વગેરે પરચ્રુટણ ઉપ*ગની ચોન્ને મેલવી. દરદીને આ- 
ળોટાઇને ખેસવા માટે, ઉપર જણાવયા પ્રમાણે, કોચ 
રાખવો, અને ને તે સમાવવાને ઓરડામાં પુરતો મોકળા- 
સ નહો હોય, તો એક અહેલવાનો' “ આરમ ચેર” 
પણુ રાખવી, જ.” 
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દરદોના એરડામાં બનતાં સુધી આરસી નહી ર- 
ખવો, અથવા ન્ને રખવોજ પડે, તો તે એવી જગયાશ્એ 
ટાંગવી કે જેથી દરદ્દો સુતો સુતો તેમાં પાતાને નનેઈ શકે 
નહો. જે ઓરડામાં ગાલીચા જડેલો હો ય તો તે કાહાડો 
નાપખ્પવાની કંઇ જરૂર નથી, સીવાય કે જયારે દરદી તાવના 
રોગથો હેરાન થતો હાથ, તયારે તે રાખવાનું સલામતી ભ- 
રેલુ' નથી. દીવાલે। ઉપર્‌ ચીત્રે ટાંગવાં ફાયદાભરેલું છે; 
તેઓથી દર્દીનું ધયાન રોકાવાથો તૅનો ઊપર સારો અસર 
થાય છે, માટે દરદીના એરડાના સરસામાનમાં ચીત્રોને 
હમેશાં જગો આપવી ન્નેઇએ. 

કૂલો દરદીના એરડામાં રાખવામાં કાંઈ પણ અડ- 
ચ્ચણ નથી. વનસપતીક પદાર્થ તરીકે તેઓ માંથો “કારખ- 
નીક આસોડ ગાસ” નામનો આગળ જણાવેલી હવા નને 
કે રાતને વખતે ખાહેર પડે છે, તોપણ તેનો જથેો એ- 
ટલો થેરડો છે કે, તેથી કાંઇ પણ જાતનો ધાસતી રાપમ- 
વાનું કારણ નથી. તરેહવાર જાતના સુંદર અને નાજુક 
કુલોના રંગ અને આકારથી દરદીની આખને ઠટક 
વળે છે. મુખય કરીને, ગરીખ વાંધેના દરદીઓને કુલોને 
દેપ્પાવ એક આશીર્વાદ સરખો થઈ પડે છે. 








દરદીને ખોરાક આપવા સબધી 
કેટલીક સુચના* 


ક 
દરદોને ખોરાક આપવો એ માવજત ફરનારીનુ 
ખાસ કામ ગણાય છે, અતે ભયકર દરદોના ખનાવમાં 


૨૦ 


તતદરેસતી પાછી લાવવા માટે સભાળથી અને નીયમ 
પ્રમાણે ખોરાક આપવાનું કામ પેહેલી જરૂરનું થઈ 
પડે છે. દરદી હાલતમાં પાચન શકતી નખળી હોવાથી, 
જેમ ખોરાક નીયમસર આપવા ઉપર તેમ તે ધથાનથો 
પયકાવવા ઊપર પણ મોયે આધાર રહે છે. 

જુદાં જુદાં દરદો પ્રમાણે ખોરાક આપવાના વખ- 
તા જુદ્દી જુદી રીતે ઠરાવવા નેઈમ. કોઇક દરદોમાં; 
તનદરોસત હાલતમાં લેવાય તેજ પ્રમાણે દરદદોને ખોરાક 
આપી શકાય છે, પણ દેઇ કોઇ વેળા એકથી બે કલાકને 
અંતરે થોડો થોડો આપવાની જરૂર પડે છે. જયારે 
એકારી થયા વોના ખોર!કનો માફકસરનો જથો દરદીથી 
લઇ નહી શકાય, તો ઊપર પ્રમાણે કલાક બે કલાકે નાના 
નાના જથામાં આપવાથી દર્દીને કાંઈ પણ જાતની નાપ- 
સદ લાગણી થતી નથી. 

જે દરદી ખાણાંને હાથ લગાડયા વીના તે પાછુ' 
માકલો દે, તા ખોરાક આપવાતો બીન્ને વખત આવે 
તયાં સુધી માવજત કરનારી થોભીને તેને અપવાસ 
કરાવવા નહી; કારણ કે વારે પડોગ્મે એવી રીતે થોભવાથી, 
દરદીની ભુખપ મરી જાય છે અને તેને ખોજી વખતે 
આગળ કરતા પણ ઓછી રૂરી લાગે છે. જ્યારે પણ 
દરદી પમાણું નહી લે, તયારે થોડોક વષ્મત રહીને બીજુ 
જ પડવાત તેને જણાવયા વોના લાવવું. આ યુકતીની 
અસર તેના ઉપર જરૂર થાય છે, અને માવજત કેરનારી- 
ને તેણૉની વધુ મેહનતનો બદલે! વળો રહે છે. 


ફ્‌૧ 

દરદીતો! ખોરક તેની નજર નહી પડે તેવી રીતે 
પકાવીને, જેમ બને તેમ સફાઇદાર આકારમાં તેની આ- 
ગળ મુકવો, રકા'મી પખરડાયલી હોય છે, અથવા તે માહે- 
લો ખોરાક હે!લાઇતે બાહેર પડયો હોય છે, અથવા બો- 
૪ કોઈ પણુ જાતનો અસવચ્છતા અથવા બેદરકારીની 
નીશાની જણાય છે, તયારે દરદો ખોરાક લેવાતે સુગાય 
છે. નાનો ચીન્ને ઊપર દરદોનું ધયાન ખેચાયા કરે 
છે, અને એવી રીતે કોઈ ચોકસ ખોરાક માટે દરદોને 
એટલો તો અભાવ પેદ્દા થાય છે કે, માંદગી જતી રહેતાં 
સુધો તે તે લેવાનું મત કરતે! નથી, વળી દરદી ખાવામાં 
ઢીલ કરે અથવા ખોરાક તરફ અનગમો બતાવી કઢાળો 
આપે, તયારે માવજત ફેરતારોએ પોતાનો સવભાવ 
ખોવા નહી. તેણીનો સવભાવ ગયલો ન્નેઇને, દરદોને 
પાછળથી ખાવાતી ઇચ્છા થવા છતાં; તે તક જવા દઇને 
ભુખે રહેવાનું પસ'દ કરે છે. માટે દરદીએ એક વાર પો. 
રાકનતા સંબધમાં અધોરાઇ બતાવષાથી હઠી નહીં જતાં, 
કલાક બે કલાકતે અંતરે ભાજન પાછુ' લઇ જઇ તેને 
ખવાડવાને ચ્ુકવું તહીં, 

બતતા સુધો ખોરાક હંમેશાં એકોવારે થોડા જન 
થામાં દરદી આડકળ લઇ જવો; તે પુરો કરવાની તેથ 
તેને વધારે સેડેલાઇ દેખાશે. વળો ખાવાનો શી ચીનને 
તેને આપવી તે તબીબના ફરમાવવા ઉપર અથવા માવ 
જત કરતારીએ પોતાની સમજ ઊપર રાખવું; દરદીને 
જે વીરો બનતાં સુધી નહી પુછવુ', પણ જે દરદી કાંઈક 
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જરે 
વસતુ લેવાની ઈચ્છા દેષ્યાડે, અને તે ખાવા દેવામાં હ- 
રકત જેવુ નહી હોય; તો તેને તે આપવાને હંમેશા ત- 
ઇથાર રહેવુ. 
ખોરાક આપવામાં કદ્દો ઢીલ કરવો તહીં. જે વેળા 
દરદોને તે લેવાતી રૂચી થાય તેજ વેળાએ તે આપવો 
ઘણો સારો છે. હમેશના વખત કરતાં દશ મીતીટ એો 
અથવા વધતી થાય તેતી દરકાર કરવી નહો, દરદોની મ- 
રજી પ્રમાણે તેને પખો!રાક આપવાતો દેખાવ કરવાથો 
માવજત કરનારીની ફરજ ઘણો સેહેલ થઇ પડરો. 


ને ચોકસ જતને ખોરાક લેતાં દરદીને ઊલટો 
થયા કરતી હોય; તો તે ધડી ધડી આપયા કરીને તેની 
ખેચેની ચલાવયા કરવો નહી. તખોબે ફરમાવેલેો જથે 
દરદ્દીથી નહીં લઇ શકાતાં તેને ઉલટીજ થયા કરે તો તે 
જથોા જરૂર જેટલો ધટાડી નાખવો. 


દરદી ખે!રક લેતો હેય તે વેળા વાત કરાવયા કરવો 
નહીં. કોઈ પણ જતના સવાલો કરોને ખોરાકપરથી 
તેનું ધક ખસાઃવું નહીં. ઓરડામાં તે વખતે શાંતી 
રાખી દરદીને ભોજન લેતી વખતે કાંઈપણ પ્રકારની 
હરકત કરવી નહી. 








દરદીના એશરડામાં સાધારણ સફાઈ રાખવા 
વીશે કેટલીક સુચના* 
અનન્મ ્યઝ--નન્યાછ 
દરદીના ઓરડામાં તાજી હવા દાખલ કરવાની 
ગમે એટલી સભાળ અને કાળજી રાખયા છતાં, જે 


જડ 

ખુદ એરડામાજ અસવચ્છતા અને દુરગધના મુળ 
ન્તથુક સમાયલાં રહે, તો ગમે એટલો નીરમળ હવા કાંઈ 
ફાયદો ઊપન”્તવી શકે નહીં. ગરોબ વાંધેના દર્દીનો 
મુલાકાતે જતાં, તષીબને મેલાં અને રાધીલાં તથા કુવડ 
કપડાંથી અતે તેવીજ હાલતનાં શરીરમાં જમાવ થતા 
દુરગ'ધથો કેટલે બધો કચવાટ અને ત્રાસ પેદ્દા થાય 
છે, તે સાધારણ નજર આગળનો દેપાવ છે. જેમ બને 
તમ ઊતાવળથી પોતાનું કામ કરીને એવી નજસાતની 
જગોમાથી દુર થઈ જવાની તે કેટલી તલપ કરે છે ! 
એવા કુટુબોમાં, અને મુખય કરોને ગરીષખખ વાધેના લો- 
કોમાં મરણનો આંકડા મોટો રહૈ તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી. 

એરડાની સફાઈ રાખવામાં દરદીની અંગત સફાઇ 
રપ્મવી ગએ પેહેલો અગતતું કામ છે. તેનાં કપડાં અને 
શરીરનો હાલત સારી રાખવી એ માવજત કરનાર જ્તરૉની 
ધણી મોટો ફરજ છે. અઠવાડયાંમાં ઓછામાં ઓછી એક 
વાર; અને બને તો વારવાર, દરદોને કપડાં બદલાવવાં 
જોઇયે, કારણ કે એકજ વસ્તા થણા દોવસ સુધી શરીર 
ઊપર રહેતાં, માદગીતી વેળાએ પરસેવા શરીરમાથી 
વધારે જવાતે લોધે, તે કપડામાં પચી રેહેવાનો ધાસતો 
રહે છે. કપડાં ફેરફાર કરતી વેળાએ માવજત કરનારીએ 
ધણો બાબતો ઉપર ધયાન આપવું ન્નેઇયે, જે વીશે 
બીજ્ત ભાગ ઉપર જણાવવામાં આવયું છે. 

દરરોજ સહવારે દરદોને હાથ તથા મોહાડું ધોવા- 
ડબલું, અતે અઠવાડયાંમાં આછામાં ઓછી ખે વાર તેના 


ર૪ 


“--:“--ૂ--- ““--*-------------------------------- ક જ નનડતાાનન- નાન. નનડ-નક૦નનસતનન “ન્--૪ 


પગ ધોવાડવાની સ'ભાળ રાખવી. આ ઊપરાંત, તષ્ખીબ- 
ની રજનથો, દરદીને અઠવાડયામા ઓછામાં ઓછો એક, 
લાર, અને ખતતાં તુલીક વધારે વાર ગરમ પાણીનો 
અ'ધોાળ કરાવવો. દરદી હાલતમાં ચામડીના છોદ્રો હ મેશા 
સાફ અને ખુલાં રેહેવાની ધણો જર્‌ર છે; તેટલા માટે 
તે હાલતતા ખરાબ પરસેવાથી તેઓમાં જમાવ થતી 
અસવચ્છ અને ઝેરી વસતુ જેમ બતે તેમ જલદો રુર . 
કરવાનો જરૂર દેપ્પીતો છે. વળી ચામડોની મેલો હાલત 
રહેતાં દરદોનાં ફેફસાંમાં પણ ખરાબ ભેળવાળી હવા દા- 
ખલ થતા રહે છે, જે અલખતે ધણુ' ખોટું છે. આ 
કારણોને લોધે દરદીને જયારે પણ બને તયારે નહવડાવ- 
વાતો ધણો કાલજી રાખવી, 

દરદીને અધેળ કરાવવા માટે સુમરેતાં પાણોમાં 
વાદલુ યા ફ્લાનતલનું કપડુ શરીર ઉપર ધસડીને ચોળવુ, 
અને એડો વેળાએ શરીરને નનેઇ્તાો ભાઝ્જ ખુલો થવા 
દેવો, અને તે સાફ થયા પછો તરતજ ગરમ તુવાલ સમથ- 
વા ફ્લાનલથી સુકવી નાખવો. સુકવતી વેળા કપ ન્નેરથી 
ધસડવાથી દરદીને સુખ થવા સાથે તેને ધણો ફાયદો ધરો. 

દર સહવારે દરદીતું હાથ માહેાડું ધોવાડતો વેળા 
તેના ખાલ હોલવાની પણ જરૂર મોટી સમજવી, કારણ 
ખાલ છુટા કરવાથી તેમનાં મુળનાં છીદ્રોમાં હવા ખુલા- 
સાથી ડરો વળે છે, અને તાલકુ ધટતો રોતે થ'ડું રહે 
છે. આ ખબાખત ઊપર ધયાન નહો આપવાથી દરદ્ટી- 
તા ખાલ, અને મુખય કરોને સ્રોતા લાંબા ખાલ, 


રેખ 


પરસેવાથી ચીકટી ન્નય છે અને તેથી તે કાપી નાખવાનો 
વારવાર જરૂર થઈ પડે છે. 

દરદોની અગત સફાઈ ઉપર ધયાન આપયા પછો, 
તેતા ઓરડા માહેલો ચીનને સફાઇદાર રાખવાની સ'ભા- 
ળ લેવી. જમીન ઊપર બનતાં સુધી ગાલીચા જડવો ન- 
હી, કારણ તેમાં સધલી જાતની અસવચ્છ વસતુઓ એ- 
કેઠી થઇ રહેવાનો હમેશાં સભવ રહે છે, અને તે સાફ્‌ 
કરવો ઘણે! મુશકેલ હોવાથી, તે સારી હાલતમાં રહી શ- 
કતો નથી. તે ઉપર ઝાડુ ફેરવતાં મેલ અને કચરો ઉડીને 
દરદીના દમમાં જય છે. અ પીડા દર કરવાને, જો ગા- 
લીચોા જડેલે હોય તો, તે ઉપર વાપરવા માટે ખાલની 
સાવરણી યા બ્રશ રાખવો, કે જેથી તે માહે એકઠી થયલી 
નજીસ અને કૉહેતી રજકનો જેમ બને તેમ એછી 
ઊડતો રહે. પણ શેત્રજી અથવા ગાલીચો સાફ રાખવાની 
સઊથી સારી રોત એજ છે કે; તેને દર ત્રણ અથવા છ 
મહોને ઉખેડાવોને તડકે ઝુકાવી સાફ કરવી. 

ને દરદીના ઓરડાની ભોંય ઉપર ગાલીચો જડ- 
યો નહી હોય-જેમ કરવુ વધારે સલામતો ભરેલું છે- 
તો વખતે વખત તે ઊપર ગરમ પાણીમાં બોળેલું વાદલું 
અથવા ભોનાં કપડાંનો ડુચો ફેરવી બ્રશે ધોવાડયા કરવી. 
જો દરદીને તેના ઓરડામાંથો ખીન્નમાં થોડી વાર સુધી 
લઈ જઈ શકાતો હોય, તો તેમ કરીને તેની ભયને 
પાણીથી ચાળીને ધોવાડી નાખમવી. ષણ સરદીવાળા દ્દોવન 
સ ઉંપરતેમ કદો કરવુ નહી. નહી તો તેતા ઓરડામાં 
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ભોતાસ રહો તેને સરદ્દી થવાનો સભવ રહે છે. એર- 
ડાને ધોયા પછી, તેને સપુરણ રીતે સુકો અને ભીના- 
સથો તદનજ મોકળો થવા દેવો જોઇયે. 

દરદીના એરડાના સરસામાનને પણ દરરોજ પપ્ખો- 
ડયા કરવા, પણ તેમ કરવાને માટે હમેશાં ભીનું કપડુ 
રાપ્પવું, નહીતો ધુલ આસપાસ વી"ેરાઇને; થેડા 
દરદ્દોનાં શરોર્‌ ઉપર અતે થોડી સામાનનો ઉપરજ 
ધાછો પડશે. 

દરદીના ઓરડાને સર્વેથી બધખેસતી દોવાલે. 
રંગેલી અથવા ચુને। ધોળેલો દીવાલે છે. તેના ઓરડાની 
દીવાલ ઊપર્‌ કાગજ કદો જડવાં નહીં, કારણ કે તેમા 
ધુળ, કચરો અને રોગો રજકનો ભરાઈ રહે છે. 
નને કાગનને પેહેલાંથીજ જડેલાં હે।ય, તો દરદીને એર 
ડામાં લાવવા અગાઊ તે ઉખેડો નખાવી દોવાલને એ 
પ્ષવીને સાફ કરાવવી. કાગજની દોવાલવાળા ઓરડામાં 
જને કોઈ તાવનાં દરથી હેરાન થતાં માણસને રાપમયું 
હાય, તો તેણે ઓરડો ખાલી કરયા પછી કાગજ કહડા- 
વા તાખવાની હંમેશાં સભાળ રાખવી, કાશ્ણકે ઊડતા રે- 
ગાના ખીઆં; કાગજ, કરટન- વગેરેમાં લાંબો વખત 
સુધો જળવાઇ રહે છે, અને તેમને દુર નહી કરવાથી 
કોઇબો વેળાએ તે દરદો કેલાવાને! સંભવ રહે છે. પણ 
દીવાલો ઉપર કાગજ જડવાને ગેરલાભ એટલોજ નથી. 
કાગજને રંગ આપવાને માટે વારવાર સોમલ (આર- 
સેનોક)તો ઉપયોગ ફરવામાં આવે છે. દરદીના દમમં 
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દીવસના ચોવીસ કલાકો સોમલતા ભેળવાળી હવા જવા- 
ચો કેટલો ગેરફાયદો થવો નનેઇયે તે વીસતારીને જણાવ- 
વાની જર્‌ર નથી, દ્દીવાલ ઊપર જડવાનાં સરવથી વધારે 
સલામતી ભરેલાં કાગજ ખુલા રંગનાં છે, કારણ તેની 
ઉપર ધુળ તથા કચરો જમાવ થતાં તુરત પરખાઇઈ આવે 
છે; અને તેના રંગમાં કાઈ નુકશાનકારક વસતુ વપરાય- 
લો હોતી નથ. 





દરદીના ઓરડામાં શાતા જળવવા સ'બ'ધી 
કેટલીક સુચના 


---્ડ્બ્ડ્-- 

દરદીના ઓરડામાં શાંતી જનળવવાને માવજત 
ઝરનારીએ ધણી કાલજી રાખવી જાઇ. દરદી જયારે તો- 
રતે ઊંધતો હોય, તયારે કોઈ પણ સમજુ સરો ખ્રારણ- 
અફાળો અથવા કાંઇ સરસામાનનો વસતુ હાથમાંથી પડ- 
વા દઇ, તેને ઊઠાડશે નહી. 


જે જતના ગૉગાટઢ અથવા અવાન્ે જ્ઞાન તતુ- 
ઓને મેહેનત આપે, તે દરદીના ઓરડામાં કરવાથી દૂર 
રેવું. દાપ્મલા તરીકે, તેની હાજરીમાં અથવા તેને સ- 
ભળાય એવે તફાવતે “ગુસગુસ” વાતો કરવી નહો, કૉ કે 
તેનું ચકોર મન જલદીથી ઉસકેરાય છે, અને તે તરફ 
બનતી મેહેનતથી લક્ષ આપવાને તે પાતાના તતુઓ 


ઉપર દબાણ કરે છે, આ દખાણ તેને પાછળથી થાકવો 
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નાખે છે, જેની અસર લાબા વખત સુધો ચાલુ રહે છે. 
એજ કારણથી, તેના ઓરડાની બાહેર ઉભ! હી વાત 
કરવી, એ પણ વાંધા ભરેલુ' છે, આસપાસનાઓ, ખેશ 
કુટુબોએઓ, અથવા મીત્રોાએ તખીખ સાથે વાત કરવી 
હોય, તો દરદીના એઓરડાથી બહ છેટે આવેલા ભાગમાં 
જઇને તેમ કરવુ, માવજત કરનારીને જો તખોખને કાંઇ 
સવાલ કરવા હોય, તો તને બારણાની બાહેર જવા દઇને 
તયાં પુછવા ઊભું રહેવું નહો. જે વાતનો ફકત સસારો 
દુર્થો કાન ઉપર પડતો હોય, તે વઢોક સમજવાને રઢ 
પટોઓએ દરદી ખહ ઈતેન્નર રહે છે. માંદગીમાં દરદીની 
લાગણોએઓ સેહેજમાં ઊસકેરાઈ ન્નય છે, અને સપુર 
ણ શાંતી આસપાસ રહે, એ ઘણુ' અવશયથનું છે. 
ખારણાતાં મીન્નગરાંનો તથા બારોને પરદો પવન- 
થી ફંડફડવાનો અવાજ દરદોને કાને પાડવો નહીં, વળી 
ચાલતી વેળાએ ભારી અને અવાજ ડરતાં પગલાંથી 
જમીન ધુજવવી નહી અતે વસ્ત પણ એવાં કપડાંના 
પેહેડવાં, કે જેનો ચાલતો વખતે પડપખડતો મવાજ 
થાય નહી. રસોઇયા અથવા બીજાં કોઈ માણસને ખા- 
રણુ' હાથમાં પકડી, દુર ઊભા રહોને માવજત કરનારના 
હકમાં સાંભળવા દેવો નહી. કોઈ જાતની પરછપરછ તેણે 
કૅરવી હોય, તો નજદોક આવીને ચલાવવી, વળી માવજત 
કરનારો કાંઇ ચીજ ઓરડામાં લાવવાનું ભુલો ગઈ હોથ, 
તતો તે મંગાવવાને તેણીએ એક માળના 'દાદરને મથાળે 
ઊભા રહી બીન્ન માળપર હેકારો ફેરવા નહી, #રદીતા 
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એ રડાની બરાખર ઉપર આવેલો ઓરડો બનતાં સુધ 
ખાલી રાખવો, કે જેથી તે તરફથી આવતા ગડખડ ગૉ 
ગાટનેો કંટાળો દરદીને ખમવો પડે નહી. 

આરડામાં સપપયાબ'ધ, અતે થોડાં પણ, સગાં અ- 
થવાં મોત્રોને દાખલ કરો દરદીને હેરાન કરવા નહીં. પર્‌ 
છે કે ધણા મોત્રા શુભ અને નીરદોષ ઈછાથો દરરીને 
મળવા આવે છે, અને તેવોજ લાગણીથી અહીં તહીંતો 
વાત્તે ચલાવે છે, પણ વારવાર; તેને તેઓ શી ઇન્ત કરે 
છે, તે તેઓ' સમજતા નથી. તખીખે જે દરદીને શાંત 
અને મુગોજ રાખવા જણાવયુ' હોય, તા માવજત કર 
નારીએ મીત્રોની આજુજઓ મકમ દીલ રખી સવોકા- 
રવાને ના પાડવી, પણ ટંહેલાંખાર મોત્રોને તો કોઈપણ 
કારણે ઓસ્ડામાં દાખલ થવા દેવા નહી. ઘણાં માણસો 
દરદીની હાજરીમાં વાત કરતાં, પોતાના તથા પોતાના મી- 
ત્રોનાં ભળતાં દરદોના અનુભવ વરણવા પડે છે; અને 
અમુક રોગને માટે કયુ એઆસડ અસરકારક નીવડ્યું, 
અને નીવડવુ'જ ન્નેઈયે, તે પણ વગર પુછવે જણાવી દે 
છે. એટલુજ નહી કરતાં; તેઓ દરદીને બજટ્ટ થઇને 
ભલામણુ કરે છે, કે આ એસડ તો તેણું જર્રજ લેવુ. 
ગા જાતતી ઝ્ફ્ત સલાહ આપનારા ઉટવેદોતે દરદ્દીને 
આઓળે પણ જવા દેવા નહી. વળી કોઇ સ્તો પુરૂષો બીમા- 
રની હાલત વીરે રતોભાર પણુ ખખર નહીં ધરાવતાં તેને. 
ખોઢો આશા આપવા ખેસે છે. આ ઘણુ ખોટું છે. વારે 
ઘડીએ ખાહેરનાં માણસો કરતાં દરદી પોતે પોતાની હાલ- 
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ત વધારે સારે રીતે સમજે છે; અને તેને ખયાલા અન. 
ખોઢો આશા આપવાથી, તે નહી ચેતેલો ચેતે છે. તેની 
સાથે તકરાર તો કૅદ્દી કેરવીજ નહી. તેનાં સવં સગાં 
મીત્રોએ એટલી તો પાાતરી રાખવો કે, તેમના માહેલાં 
કોઇ પણ માણસ કરતાં તબીબને પોતાના ધંધાનું જ્ઞાન- 
વધારે છે, અને તેનો દરરોજના અનુભવ દરદીની સથી 
તી અને હાજતો વીશે તેને જેટલુ શીખવે, તેનો જરાપણ 
ભાગ દોસત આસનાવોની એક વાર નાખેલી નજર પામી 
શકે નહી. માટે દરદીના ઓરડામાં તેશ્માએ ઠાળી લવારો 
તો કરવોજ નહો, પણુ તેની ખીમારોના સબધમાં કોઈ 
કાળે એક ટઢોકા પણ કરવાની જરૂર સમજવી નહી. 

અલખત ઊપલા શખદ્દો દરેક મીત્ર અથવા સગાને 
લાગુ પડતા નથી. જે પુરૂષ અથવા સરો દરદોનો ખરે 
મીત્ર હોય, જેનો મુલાકાત લેવાને દરદીને પોતાને ઉલટ 
અને આતુરતા લાગે, અને જે ફકત થોડો વાર થે।ભી, 
મોડુ અને ઘટતું બોલી, દરદીને હોમત અને દીલાસો 
સાપે, તેની હાજરી વાંધા વગરનો, ખલકે લાભકારક અને 
અગતની છે, અને તે જેમ વારવાર બને તેમ સારૂ. 

ટુકમાં, કોણ મોત્રો અને સગખિ દરદીને મળવા 
આવવુ ન્નેઇયે, અને કોણે નહી, તે જેટલી તેમની પે!" 
તાની મરજી ઊપર તહીં, તેટલો દરદી ઊપર તેમનાથી 
ઉપજતો અસર ઉપર આધાર રાખે છે, 
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દરદીના મનની હાલત સમાધાન રાખવા 
સખધી કેટલીક સુચના* 
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મન અને શરીર અકેક ઊપર ધણી મોટો અસર 
કરી શકેછે, એ સવને જણીતું છે. શરીરને કોઇ અવયવ 
સારી રેતે કામ કરતા હેય, તોપણ જે દરદીનાં મનમાં 
આવે કે તેમ નથો થતું, તો તે વોચારની અસર કોઇ 
વેળા એટલી મોટી થાય છે, કે તે અવયવ ખરેખર્‌ દરદી 
બતો ન્નય છે. દોલતો ધબકારો નીયમસર થતો હોય, 
તોપણ જ્ે દરદો કાંઇ ખયાલથી એજું માની લે કે તેતુ 
કામ ધારા પ્રમાણે ચાલતું નથી, તો પોતાનું ચીતાંતુર 
ધયાન તેજ ખાબત ઊપર રાખયાથો; તેનું દીલ ખરેખર 
અસાધારણ રોતે ધડધડવા માડે છે. આ ફૂંકત મનની 
કલષનાથી થયું. અને તે માત્ર દરદી હાલતમાંજ નહી. 
પણ શરોર્‌ સારે સુખાકારીમાં હોય તયારે પણ, મન 
ઊપર થયલો અસરથી ખને છે. 

આ કારણથો રોગવાળા ભાગ તરફ દરદીનું ધયાન 
વારંવાર જવા દેવું નહી. તયાં તેને નહીં દરદનું દરદ 
થરો. તેનાં મતને માવજત કરનારીએ દરદ વીશેતા પમયા- 
લોથો મોકળું રાખવું ધણી વેળા તેમ કરવું મૃશકેલ 
હોય છે; અને દરદીને ધણીવાર વાર્યા છતાં, અને તેને 
હીમત અને દ્દીલાસો આપયા છતાં, બલકે દરદી પોતે 
સમજુ અને ધોરજવત હોવા છતાં; તેનું મત દરદને 
વીચાર દુર કરી શકતું નથી. ખરી વાતતો “એ છે, 
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કે દરતે પોતાને તેમ કરવાતી જરાએ શકતી 
નથી. એવી વેળાએ માયાળુ સ્રીએ તેને શીખામણ 
દેવાની તજવીજ કરવી નહી, પણ કાંઇને કાંઇક વાતો કરી 
તેનું મન વેરાય એમ કરવુ, તેને કાઇ રમુજી કથા કહી 
સભળાવવો; અથવા સુદર કાવય અથવા ખુશકારક વાંચ 
ણથી રોકવો. 
દરદોનાં મતમાં ચૌંતાને પર કરવા દેવું નહીં. ચીંતા, 
તતુમાળા ઉપર બહુ માઠી અસર કરે, બીમારીને લખાવે 
છે. ધરખટલાની ખટષટમાં દરદીને પડવા દેવો નહો. જયારે 
દરદી સંસારી હાલતથી ચીતાતુર હોય, મોઢા ખેશ કખૌલાને 
પાળનારો હોય, તયારે ધણો ફ્રીકરમંદ અને કાળજી ભરે- 
લો રહે તેમાં કાંઈ નવાઇ નહી. આવા ખનાવમાં; કોઈ 
વોશવાશુ વડીલ માણસ તેનાં ધરને “જાળવે; એવો ઝંઇ 
ગોઠવણ કરાવો તેનાં મતનું સમાધાન કરવુ. ખરૂં છે કે 
તૈવી ગોઠવણનેો આશીરવાદ ધણા દરદોએઓની સરજતમાં 
હેતો નથી; તોપણ જનજનની હાલતને અનુસરતા વધ- 
તો અથવા ઓછો દ્દીલાસો દેવો, એ કેવળ જરૂરનું છે. 
દરદીને કોઇ પણ ન્નતના જ્ુસાને આધીન થવાનું 
કારણ આપવુ નહીં. કેદી તને ગુસે કરવો સ્બથવા 'જ- 
લવો નહી. ધણાક બનાવોમાં ગુસાતે એકદમ રસતો 
ખાપવાથી દરદોઓએ પ્રાણ ખોહયા છે. નોરાશી અને 
નાઉમેદી પણ એટલાજ ધાસતી ભરેલાં છે. તેમની 
અસર બળવાન અને પળવારનો નહી, પણ ધીમો, મકમ 
અને ચોકસ છે, ખ'નૈનાં પરીણામો સરખાં ઊતરે છે; 
વખતમાં ફૂકંત ષ્રેર રહૈ છે. 
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માવજત કરનારે બીમાર્ને રાજીખુશી અને આ- 
શાવત રાખવો. તેણીએ પોતાનો સધળો કોમળ લાગણોની 
નરમ અસર દર્દીનાં મત ઉપર પાંથરવી. દરદીની તેણોએ 
ખાતરી કરવી કે, સુખાકારો મેળવવા માટે જેટલી તેની 
પોતાની કાલજી છે તેટલો તેણીની પણ છે. આરેોગયતા 
પામવાની તેતો કોશેશામાં તેણોના પણ અગતને। ભાગ- 
છે, એવુ તેના મત ઊપર ઠસવું જેઇયે. દરદીનાં દઃખતે 
કંદો તુચ્છફારી કાહાડળું(, કદી તેની મુશકેલી અતે પી- 
ડા તરફ હસવુ, તેના કરતાં માવજત નહીજ ફેરવો 
ખેહેતર છે. 
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દરદીની હાલતતું અવલોકન કરવા વીશે 
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દરદ્દીનો માવજતમાં તેની હાલત વીશે ખારીક આ- 
વલોકન ફરી શકવું, એ માવજત કરનારોની મોટો લાય- 
કાત ગણાય છે. ૬રદનાં ીનહો તબીબને તેના કામમાં 
ભોમીઆ સરખાં થઈ પડે છે, અને તે બને એટલો ખા- 
રીકી અને ચોકસાઇથી તોંધવાં, એ ધણુ જરૂરનું છે. 
દરદોનો હકીકત જણાવતાં કોઇ જાતની શરહગાત અથવા 
ખેદરકારો ફેરવી નહીન દાખલા તયોકે, જે દરદદોને ઊંધમાં 
લલ થઇ હોય અથવા સાધારણ કરતાં તે વધારે બેચેન 
દેખાયો હાથ, તો તે વીશે તબીબને ખખર કરતાં તેને 
વારેધ્રડીએ જણાવવામાં આવે છે કે, “ આખી રાત સુધી 
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દરદીની લગાર પણ આંખ લાગી નથી. ” આ પ્રકારની 
અતીષયોકતોની અને ભુલાવા પ્યવાડનારો હકોકતથી તબો- 
ખોટે રસતે મુકાવાતો સંભવ રહે છે. વળી જે દર્દીનો 
કોઈ હકીકત વોશે માવજત કરનારી વાકેફ નહી હોય, તો 
ફકત અટકલ પ્રમાણે કામ લઇ વગર્‌ ભરૂસાનો ખખર્‌ 
કદ્દી આપવી નહી, હજ તે વીરોનું અજ્ઞાનપણું જાહેર 
કરવું વધારે સલામતી ભરેલું છે. અવલોક્નની ટેવથી 
જેમ તખબોબનાં કામને મોટો ટેકો મળે છે, તેમ તેથી 
દરદીની ખોમારી ઊપર વધારે ચોકસ ધયાન અપાચાથી 
તે જલઢી સુખાકારી મેળવે છે. ને માવજત કરતારોની 
ચાદદાસત સા'યુત નહી હોય, તો સાથે કાગજ તથા કલમ 
રાખી દરદતાં સધળાં ચીનહા તેણીએ લખી લેવાં. આ 
જાતની નોંધ રાખવી, દરેક સ્રોને ઘણી ઉપયોગી અને 
હમશાં સલામતી ભરેલી થઇ પડશે. 

અવલોકન કરવા લાયક બાખતો વોરો હવે આ- 
પણે બે!લીશું. ખોરાક અને ઊંધ સબધી સર્વ હકીડતો 
પેડ્ડેલો અગતતી સમજવી. દરદી ખોરાક લે છે યા નહી, 
તે લેતો હોય તો કેટલે! લે છે, અતે તે ખાધા પછી 
તેના ઊપર શું અસર થાય છે તે બારીકીથી નોંધવું. કે 
ખોરાક તે ધણો લેહેજતથી પાથ છે, અને કયો લેતાં 
તે કચવાટ દેખાડે છે; એ વીગતો ત'તુમાળા સાથે સ'બ'ધ 
ધરાવતાં કેટલાંક દરદોમાં તખોબે ન્નણેલી અગતની છે; 
કારણ એવા દરદોમાં બીમાર ધણી અસાધારણ અને 
નહી આપવા ન્નેગ ચીનને માટે ખહ હોસ દેખાડે છે. વળી 
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ભોજન લીધા પછી દરદી બેચેન દેખાતો હોય, અથવા 
પેટ હાંફી આવી તેને નાપસ'દ લાગણો થતી હોય, અથવા 
કાંઇ પણ દૃપ્મ નહીં થતાં તે શાંત રહેતો હોય, તો તેવી 
જુદો જુદ્દી હાલતની પણ નોંધ કરવી. 

ઊંધના સબ'ધમાં કલાકોની સંખયા ઉપર ધયાન 
રાખવુ, તેમજ રાતને! કયો વખત દરદો ઊંઘાયા હતો અને 
કયો વપ્ખત જાગરૂત અને બેચેન હતો, તે વીશે ખબર 
રમવી. ન્ને પેહેલો રાતે ઊંધાઇને પછીથો દરદી જાગરૂત 
રહે, તો શરીરમાં હંફૂ લાવવાથી, અથવા ખોરાક, પાણી 
વગેરે આપયાથી તે વારેઘડીએ પાછો ઊંધાઇ નજ્તય છે. 
પણ ન્ને પેહલી રાત તે બેચેની અને જાગરૂત હાલતમાં 
કાહાડે અને પછો લગાર અકળામણમાં ઊંધ લે, તો જીવ 
ઠરવાનું કાંધ પાવાથી તે રાતના પહેલા ડલાકોમાં પણ શાં- 
તીથી ઊંધી શકશે. વળી ઊંધાઈ ઉઠયા પછી દર્દીને! દે- 
ખાવ કેવો રહયો હતો, અને કેવી નતતની તેને ઊંઘ આ- 
વી હતી, એટલે તે સવસથ અને શાંત અથવા ખેચેન 
ભાગી તુટો હતી, તે પણ માવજત કરનારીએ તપાસીને 
નોંધી રપખવુ . 

નાડ કેવી રીતે ચાલે છે તે ઊપર ધયાન આપવા- 
શી, ઘણો ઊપયોૉગી ખખર મેળવી શકાય છે. નાડ તપા- 
સવાનો! અરથ,તે એક પળમાં કેટલી વખત ધડકે છે તે 
નેવાનાજ થતો નથી. તે અલખતે ઘણી સહેલાઈથી 
જાણી શકાય છે. પણ નાડ તપાસવાના સખધમાં ખે 
ત્રણ અગતનાં ચીનહ્‌ા છે; જે દરેક માવજત કરતારોએ 





ઇવ “ક ----.-૫ ૦ ૧ર છતઇપઉમઇ -જ-" 


હ 


આયરન. -......_._._-_... ---2*-૦- પઅઇજ -રમન. સ નાઇ-...ક.-....ક-..નક.........."સ#-જા 


ધયાનમાં રપ્મવાં, અને જે અમુક દરદ વોશે વધારે પ્મરી 
અતે ચોકસ ખખર આપે છે. કોઈ વેળા નાડ એક 
સરખો રોતે ચાલતી નથી, પણ વચમાં થોડો ધણો 
ખાંચો પાડોને ચાલે છે. આ ખાંચાની સ'ખયા અને 
તેનો વખત સંભાળથી તપાસવા અને તેની નોંધ લેવો. 
દાખલા તરોકે, કોઇએક પળમાં છ અથવા સાત ઠણકાએ 
એક ઠણકો થતો નથી, અથવા નાડી થોડીક વાર નીયમ 
સર સરખી રીતે ઠણકે છે અને પછી તેવી હાલત કેરવા- 
ઇને તે વધતી એછો નીયમ વગર ચાલે છે. એક તન- 
દરોસત જવાત માણસની નાડ એકે પળમાં નજદીક 
સીતેર વખત ધડકે છે; સ્રીની નાડ મરદ કરતાં વધારે 
જલદો ધડકે છે, જાગરૂત હાલત કરતાં ઊંધમાં નાડી 
આએછી ઝડપથી ધડકે છે. માવજત કરનારીએ ઊપર 
જણાવેલી નાડને લગતી ખાબદો ઊપર ધયાન આપવુ. 
તેનો અરથ કાહાડવાનું કામ તખોબનું છે. 

ને દરદી ઠોંસાથી હેરાન હોય, તો નીચલો 
ચોન્ને ઉપર ધયાન આપવુ:-ઠૉસોા વારવાર આવે છે કે 
નહીં; તે કચે વખ્'પતે આવે છે, પેહલી રાતે કે સહવાર 
પડતાં; ઠૉસોા કેટલે વખત એકી વેળાએ ચાલુ રહે છે, 
થોડીક પળ કે અરધો કલાક; અને ઠૉસતી વખતે દર્‌- 
દીના મોહડાંનો દેખાવ કેવો થાય છે, ઊંટાટોયા ઠોસામાં 
દરદીને ચહેરો હૉસતી વખતે લાલ અને પોળે થાય છે; 
ખહીવાળા દરદોને! ચેહેરો ઠૉંસતી વેળા ફોકો રહે છે, અને 
પરસેવાથી ભરાઇ ન્ય છે. વળ ઠૉસવાને સાદ કેવા નીકળે 
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છે તે ઉપર પણ નજર રાખવી, ફુપ (07૦૫૩) નામનાં 
ગળાંની એક નળોને લગતાં દર્દમાં ઠૉસો સપ્પત; કુત- 
રાના ભસવા જેવા સાદવાળો, અને ધાતુ અફળાતી હેય 
એવા ખોલા અને વાગતા અવાજને નીકળે છે. ફેફસાં 
સાથ સખ'ધ રાખનારી એક ગળાંની નળીને લગતાં દરદ 
(ખ્રોનકાઈટીસ) માં ઠૉસોા વધારે નરમ હોય છે, વળી 
ઠૉસયા પછી બલગમ અથવા થુક કેવા રંગની પડે છે; તે 
તપાસવું એછી અગતતું નથી. શુક ઉપરથી તખીખને 
ઘણી કીમતી મદદ મળો રાફે છે, વાસતે તે જ્નળવો રાખ- 
વાનો સભાળ રાખવી, 

દરદીને થયલે। ઝાડો તખીબતી તપાસ માટે રહેવા 
દેવો, વળો દર્દોની પીસાખ પણ રહેવા દેવી જરૂરની છે; 
કારણકે તે દર્દીનો હાલત ઉપર નવુ અજવાળુ પાડેછે, 

મંદવાડ વેળા જેમ દહાડા પસાર થતા ન્તય તેમ 
માવજત કરનારે તપાસ રાખવી કે, દરદીની. હાલત સુધ- 
રતી જય છે કે તેથી ઉલટુજ બને છે. યણીક જાતની 
તાવોમાં દરદીને સાનને થતા ઘણે! વખત લાગે છે, અને 
ને તેને ભુખ પાછી લાગવા માંડે, અને વધારે રૂચીથી 
તે પોતાનો ખોરાક લે, તે તે સાનને થતો જાય છે એમ 
માનવું. ખીજ હાથ ઉપર, જે દરદો પેહલાં ખીછાનામાં 
બેસી અથવા ઉભો રહી શક્તો હોય પણ પછો તેમ તે 
કેરી શકે તહી, તો ખીજ ખાખતોમાં તેનો હાલત ગમે 
એવી કેરેરવાયા વગરની હોય, તાપણ તેને ખરેષ્મર વધારે 
નખળો થયલે સમજવો. 

હે, 
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દરદીની હાલત વીશે એક નોંધનો ચોપડી રાખવી ફા- 
થદા ભરેલી છે; કારણ કે તેથી તબીબનું કામ બહ્‌ સેહેલુ 
થઇ પડે છે. તેમાં મુખય કરોતે નાડનો હાલતની સહવારે 
તથા સાંજે નીયમસર નોંધ રાખવો. વળો "ખોરાક અને ઊં- 
ઘને લગતી બાબતો લખો રાખવી ઘણી જરૂરની છે 

તાપનું જેસ હાથથી સાધારણ રીતે પારખી શકાય 
છે. આને લગતી ખરેખરી તપાસ માત્ર “ થરમામીટર્‌ ” 
(પારાની શીશી)થીજ થઇ શકે છે, પણ તેમાં જરા કળા 
વાપરવી પડતી હોવાથી, તે કામ તખીબ પરજ શાપવુ' 
ખેહેતર છે. 

ઊપર્‌ જણાવેલી સધળી ખબાખતોા ઊપર તપાસ 
રાખચાથી માવજત કરનારીને નને કે થોડોક વધારે મે- 
હેનત પડરો, તોપણ એવો તપાસ રાખયાથી જે ખોટી 
અતે ભુલથાપ ભરેલી ખબર તખીબતે મળે છે, 
અને તેથી જે નુક્શાન અને ગેરફાયદો થાય છે તે 
થશે નહી, અને દરદીને વધારે ઉતાવળે સાને કરવામાં 
મદદ મળરી. 








બીમારીમાંથી સાજ થવાના વખતે ધયાનમાં 
૧ાખવા લાયક કેટલીક સુચનાન 
ધાણા": 9. “* 
સખત માંદગીમાંથી મોકળે! થયા ષછી, દરદ્દો 
સાનને થતો જવાની હાલતમાં આવે છે. આ હાલતમાં 
માંદગોની વખતે શરોરનો જે ધસારો થયો હોય છે, તે 
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પુરી નાખવા કુદરત કામે લાગે છે. દરદી બીમાર હતો 
તયાંસુધો કુદરતની કોશેશ દર્દીનો સામે થવામાં ચલાવ- 
વામાં આવી હતી; અને તેમાં પાર પડવાથી,;તે હવે 
ખીજાંજ કામ ઊપર પોતાનું નનેર અજમાવે છે. દર્ટથી 
ધસાઇ ગયલાં શરીરને પાછુ બાધવું પડે છે, થાકી ગયલાં 
શરીરના ખાંધાને તેની હમેશની ફરને અને કામો બ- 
જાવવાને માટે નવું જેર આપવાનું છે; અને માંદગો 
વેળા જે જીવનશકતી પખરચાઇ ગઇ છે તે પાછો મેળવવી 
ન્નેઇયે છે. 

દરદોને સાજન થવાની હાલતમાં ધણીજ સભાળ 
રખવી અગતની છે, કારણકે વખતે દરદ પાછું ઊભરી 
આવે છે અને દરદીના જીવ લે છે; અથવા તો તે જાશુક 
નું થઈ પડે છે. આથી સખત માંદગી ૬ર થયા પછી, 
માવજત કરનાર જ્રીએ દરેક નાનામાં નાનો ખાખતમાં 
પણ તખીખે ફૂરમાવચા મુજબ ચાલવું; અને કંદો પણ 
ખેવો ચીજ ન કરવી, કે જેથી દરદોના સાજા થવા ઉપર 
નુકેશાનકારક અસર નીપજે 

શુભ ઇઈચછનાર પણ ખેસમજ મોત્રો તથા સગાં 
દરદીને આડકતરી રીતે કેટલું નુકશાન કરે છે, તે અમે 
ઊપર જણાવી ગયા છીચે, તેઓ મુખય કરોને દરદદીનો 
આ સાન્ન થવાનો હાલતમાં તેની આગળ પોતાનું ભ'ડોલ 
ખાલો કરી દેછે. દરદીના સાજન થવા આવયાની અગગાઊ 
તેમને આવવાને અટકાવ અથવા મના રહે છે, પણ 
દરદી માંદગીમાંથી મોકળો થથાથી. તેએ પાછા આવવા 
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માંડે છે, અને નવી ધાસતોનાં મુળ થઇ પડે છે. મુખયા 
કરીને બચાંઓના સંખ'ધમાં તેમનાથી ધાસતી રાખવાનું 
કારણ પડે છે; કારણકે તેમની મુલાકાતે આવનારાએ 
તેમને મીઠાઇ વીગેરે ચોન્ને ખાવા આપે છે, જેથી દરદ 
પાછું ઉભરાઇ આવે છે. આથો જેઓ દરદીની આ હાલ- 
તમાં તેની માવજત કરતા હોય, તેઓ વધારે સંભાળ 
રાખવી અતે દરદીને એવા પ્રકારની અસર તલે ઝૃકવો, 
કે, જેથો તેને સાજે થવામાં મોટી મદદ મળે. 

પાછી આવતી તનદરોસતીની સર્વથી સાધારણ 
નીશાની દરદીને પાછી ભુખખ લાગવાની છે. જયારે દરદ 
તેના પુર ન્નેરમાં હોય છે, તયારે દરદોને ખોરાક લેવાની 
જરાપણ ઈછા થતી નથી; અને નને લેવો પડે છે તો 
ધણોજ આનાકાની સાથે તે લે છે. પણદરદનું જેર નરમ 
પડયા પછો તેને ભુખ પાછી લાગવા માડે છે, અને ત્તે 
એટલી લાગવા માંડે છે કે, નનણે ગમે એટલા ખોરાકથી 
તે ધરાય નહી. પણ આ વખતે દર્દીનો માવજત કરતારે 
અતીશય સભાળ રાખવી ઘટે છે. દરદી માગે તેટલે 
ખોરાક તેને કહો આપવો નહી, કારણ કે દરદીની હોજરી, 
જે મંદવાડને લીધે નબળો થઇ ગઇ હોય છે, તેની ઊપર 
એકાએક મોટું કામ આવો પડવાથો, અને તે કામ 
ખજાવવાને તે અશકત હોવાથો, દરદોને ખદહજમી થાય 
છે અને દરદ પાછુ ઉભરાઇ આવે છે. 

ઘણી તરફથી સમજવામાં આવે છે કે, દરદી સા- 
ને થવાની હાલતમાં આવયપાથી, માવજત કરનારોનું કામ 
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પુરૂં થયુ અને તેને કરવાનું કાંઇ રહયું નથી. પણ તેમાં 
ભુલ છે. ખર્‌ છે કે તખીખને આગળની માફક દર્દો 
આગળ વારંવાર આવવુ પડતું તથી; પણ તેથી એમ ન 
ધારવું કે, દરદીની સંભાળ લેનારાઓ પોતાનાં કામમાં 
બેદરકારી દેખાડવો. ઉલટું, ડાકેઢરની હાજરી હવે ઓછી 
હોવાને લીધેજ, માવજત કરનારી ઉપર વધારે કામ આવી 
પડે છે, અને આગળની માફક જે કામ કરવું હાય તેમાં 
તખીખની મદદ અને સલાહ હવે લેવાની ન હોવાથી, 
તેણીને પોતાનાજ ઉપર આધાર રાખવો પડે છે. 
કીથાં કોયાં દરરોમાં દરદીને ખીછાનામાં રાખવો ન્નેદથે, 
તે દરદની હાલત ઉપર આધાર રાખે છે, અને તે વોરે ત- 
ખીખતે પુછવું. સાધારણ રીતે, કોઈ પણ દર્દમાં જયારે 
તાવ આવતો હોય, તયારે દરદીએ બીછાના માંજ રહેવું બે- 
હેતર છે. દરદીને ધણોજ લાંખો વખત સુધી ખબીછાનામાં 
રાખવો નહી, કારણકે તે તેથી નબળા પડી જાય છે; 
હોજરી આળસુ થઇ જાય છે, ભુખપ મરી નય છે અને 
ખુલાસાથી દમ લેવાતો નથો. ખાળકને ખીછાનામાંથી 
ખાહાર કયારે કાહાડલુ, તે વધારે જલદ્દો પર્ખાઈ શકાય 
છે, તાવ ગયા પછો ખીછાનામાં શાંત પડી રહેવાને બદલે 
જે તેએ અકળવીકળ કર્યા કરે,તો તેઓ બીછાનું છોડ- 
વાતી હાલતમાં છે એમ સમજવુ. 
સખત માંદગી ભેગવયા પછી પહેલીજવાર નને 
દરદોને ખીછાનાની ખાહાર કાહાડવામાં આવે, તો તેને 
માત્ર થોડોજ વખત ખાહાર રહેવા દેવો. આ વખતે તેની 
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ઉપર શો અસર થાય છે તે ખારોકોથી તપાસવો, કારણકે 
તે બીછાનું છોડવાને શકતીવાન છે કે તહીં તે તે ઉપરથી 
માલમ પડશે. નને પહેલીજ વખત દરદી ઘણો 
થાકો ગયલો દેખાય, અતે નીરાંતે ઊંઘવાને બદલે 
બેચેન અતે ગભરાયલે દેખાય, તો તેને થોડાક વધારે 
દહાડા બીછાતામાં રહેવા દેવો, જે પસાર થયા પછી 
અગાઉની માફક સભાળ લીધા પછી તેને પાછે યયાહાર 
કાહાડવા, અને ફરીથી તેની ઊપર થતી અસર તપાસવી. 
દરદોને ધણા વખત સુધો બેસાડો ન રાખવો, તેમ તેનાં 
શારોર ઉપર પવનને ઝપાટો લાગવા ન દેવો. ખાછાનું 
છોડયા પછો પેહેલાંજ ને તેના ઉપર પવન લાગવા દીધો 
હોય, તો દરદ પાછુ એકદમ ઉભરી આવે છે, અતે 
તેના સાજ થવામાં મોઢો અટકાવ થાય છે. વળી દરદીને 
ખાહાર કાહાડતી વેળા તેને ગરમ અને હુંફ્વાળાં કપડાં 
પહેરાવવાની સ ભાળ રાંખવી. 

સખત માંદગી દુર થયા પછી, દરદીની તનદરોસ- 
તો અને ન્નેર પાછુ લાવવાને હવાને ફેરફાર જેટલી 
ફાયદાકારક અસર નીપનનવે છે, તેટલી ખોજ કોઈ ચીજ 
ઉપન્નતવી શકતી નથી. જે દરદી દહાડાગ્મા ને દહાડાઓ 
સુધી તેનો હાલતમાં કઇ પણ ક્‌રફાર થયા વગર પાટલે 
પડી રહયા હોય, તે નને કોઇ રમણોય ગામડાંમાં અથવા 
દરીઆ કીનારા આગળનાં કોઇ શેહેરમાં થોડોક વખત 
ગુજ્રે, તો તેની હાલત અઅજબ જેવી રીતે સુધરી જશે. 
તેતું કારણ એ છે કે, ચોખી હવા દમમાં લેતાથી અને 
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ગામડાંને! સુંદર દેખાવ તેની નજરે પડવાથી, તેના મન 
ઉપર ધણી ફૂાયદાભરેલી અસર થાય છે. તેના મંદવાડ વ” 
ખતે દરરોજ તેતો નજરે પડતા સામી ખાનએ આવે- 
લાં ધરોને બદલે, લીલાં ખેતરો; પાહાડો અને નદીએ 
વગેરે દેખાવો તેને તરેહવાર કલપનામાં રમતો મેલે છે. 
આ વતે એક ગમથો તેતું મન રોકાયલં રહેછે, અણ 
બીજી ગમથી તેનું અગખળ પાછું આવતુ નય છે. 





દરદીની કઇ કઇ હકોકત તબોખે 
જાણવી ભેઇયે* 
--બ્બ્ડ્-- 
ચાલાક સ્રી, તબીખને તેનાં કામમાં ધણી મોટી 
મદદગાર થઈ શકે છે. તબીબ પોતે જેટલી હકીકત દરદ 
તરફથી મેળવી શકે છે, તેના કરતાં ધણી વધારે મેળવવાનાં 
તક અને સાધન તેની માવજત કેરનારીને મળવાં ન્નેઇયે, 
એ દેખોતું છે. અલખતે, તબોબને એવી રોતે મદદ 
કેરી શકવા માટે, તેણીએ દરદો તરફ ધણી માયા અને 
કાલજી દેખાડીને તેને પો।તાના વીશ્વાસમાં લેવો ન્નેઇયે, 
દરદ્દોની ખરી હાલત જણવા માટે માવજત કરના- 
રીએ નીચલી ખાબદો ઉપર્‌ ખાશ ધયાન આપવું, અને 
તેમના વીરો તખીખને વાકેફ કરવો:- 
૧* દરદીની જ'૬ગીને લગતી ટેક હકોકત- 
તેની પરણેલી અથવા કુવારી હાલત વીશે; ખાવા 


પીવામાં તેના અ'દ્દાજન અથવા ગેરઅ'દાજા વીરો; તેણે 
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ખાગળ કોઈ જાતની ખીમારી ખમી હોય તો તેં વીશે; 
તેનાં કુટુબના બીજા માણસોની શરીરની હાલત વોશે; 
અતે તેઓમાંનું કોઇ મરણ પામયુ' હોય, તો તે મરણનાં 
કારણ વીશે, તબીબને પેહેલાં જનણીતો કરવો. 

જે- દરદીના હાલના દેખાવ-તેને ગુમડાં અ- 
થવા ગાંઠ, ભગદર અથવા નાસુરના રાધે, ડ્રોલાએ, 
હરસ, અથવા પેટ યા પગ ઉપર સોન્ને થયો હોય તો તે 
વોશે, તખીખને વાકેફ કરવાની સભાળ લેવી. 

૩* કે।ઠો કેવી રીતે કામ કરે છે; તે તખી- 
ખને જણાવવું, દરદીને પેટ ધારાસર આવે છે, અથવા 
કૅબજ યા તેથી ઊલટી પ્રકારના છે; કોઇ ચોકસ રગના 
છે; અથવા લોહી સાથે ભેલાયલાં છે,-એવી રીતની કોઢાની 
જે હાલત હોય તે જાણવાનું હમેશા ધયાનમાં રાખવું. ન્ને 
ઝાડા સાથે કરમ જતા હોય; તો તે કેવી નજનતના; સુતલી 
જેવા બારીક, ગોળ અથવા ચપટા છે, તે ન્નેવા વીરો 
સાવચેત રહેલુ . 

૪. પીશાબને લગતી હકોકત-તેનો જયો, 
ખે પાઇનેટથી વધારે કે આછો થાય છે; તેનો ૨ગ, ખુલે 
કે ધેરો છે; તે ધટ્ટ કે પાતલી છે; તેમાં થરો, રેતી અથવા 
પર્‌ ભેળેલુ' છે કે નહીં, તે વારંવાર થાય છે કે કેમ; અને 
તે થતાં દૃપ્પ થાય છે કે નહોં, એ સરવે હકોકત વીશે ત- 
ખીખને માહીતગાર રાખવો. 

પ- રૂચીની હાલત-દરદીને ભુખ ઘટતી, અ- 
થવા થોડી, અથવા ન્નેઈયે તે કરતાં વધારે લાગે છે, તે 
નાણીને તખબીબતે જણાવવુ. 


કપ 


કલડન૦દનડવવર રકન 


૬. ઊધ-દરદીતે દીવસે અને રતે ઊંધ કેટલા 
ફૅલાક અને કેવો અસર સાથે આવે છે; તેં ન્નણવાનું 
ધયાનમાં રાખ્ખવુ . 

૭. ટવાની અસરે-દરદી ઊપર છેલી દવાથી શો 
અસર થઇ છે, તેથો કોઇ જતની તેની ફરયાદ દર થઇ 
છે કે નહી, તે વીશે જાણીતા રહેવુ. 

સ્રો દરદોઓનાં સબ'ધમાં નીચલો વધુ ખાબદેો 
વોશે ધયાન આપવુ- 

દસતાન-તેણોને દસતાન ધારાસર અને ષટતી 
હદમાં નનય છે કે નહી; અને તે જવા સાથે દુખારો થાય 
છે કે કેમ, તે વીશે માવજત કરનારીએ વાકેફ રહેવું. 

ગરભસથાનમાંથી ખીજ કોઇ રીતે લેોહો અથવા 
પર્‌ વહે છે કે નહો; તે વીશે નજનણીતા રહેવુ. 

દરદ્દો સ્રી પરણેલો કે કુવારો છે, તેણોને કેટલાં 
છોકરાં છે, સઊથી નાનાંની ઉમર શું છે, કોઈ વાર ગરભ 
અધુરે ગયો છે કે નહો, અથવા તેણાએ મરણ પામેલાં 
ખાળકને જતમ આપયૉ છે કે નહી, તેણોનાં થાનનો હાલ 
ત કેવી છે, અને હાલ તેણો ગરભવ'તી છે કે નહી, એ 
ભ્ષધળો ખાખદો માવજત કરનારીએ જાણવી અગતની છે. 
બર 

દરેદીનું બીછાતુ' કરવા વીરે. 
--૦૦૦-- 

દરદીને હાથ, પગ અથવા શરોરનો કોઈ બીજે 

ભાગ ભાગો હય, તયારે બીછાનાની સારી ગોઠવણ ખાસ 
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કરી જરૂરનો થઈ પડેછે, પણ સધળી જાતનાં દરદોમાં પણ 
તે ઉપર ધયાન આપવાથી ૬રદોને ધણો આરામ મળે છે. 
સાધારણ રીતે છ ઈચ જાડું બાલથો ભરેલું ગોદડું બધ- 
બેસતુ થઇ પડશે. ન્ને દરદી ખીછાના ઉપર લાંબો વખત 
કાહાડે એવુ' હોય; તો ગોદટડાંને તેના પસીનાથી ખરાખ 
થતુ' અટકાવવાને, એકવાર જેટલું ચોરસ “મેકોનતોશ” 
કપડુ વચે મુકવુ ઉપયોગી થઇ પડશે. દરદીના બોછાનાન! 
ચાદર ઉપર્‌ વારંવાર કચરો, ખોરાકની રજકણ વગેરે 
પડેલો ન્નેવામાં સાવે છે. આ ચીન્ને ૬ર કરવાને 
અતીશય કાળજી રાખવી ન્નેઇયે, કારણકે તેથો દરદીને 
જેટલો કાળે લાગે છે અને તેનાં શરોરતે જે- 
ટલી ઇજન થાય છે, તેટલી બીજી કોઈ ચીજથી થતી 
નથી. વળી ચાદરને ખભરાયલી નહી રાખવી, કારણકે 
તેથી દૃરદોનાં નાજુક થયલાં શરીર ઉપર છાગરા વગેરે ઊ- 
ઠવાને। ભય રહે છે. વરસની જ્ઝુદી જુદી રૂતુમાં દરદીના 
ખોછાતાને માટે રૂતુતે લાયકનો ચાદર રાખવાની માવજત 
કરનારે દરકાર રખવો ન્નેઇયે. દરદીનું બીછાનું દરરોજ 
સાફ કરીને પાંથર્લુ , અને સાધારણ દરદોમાં બીછાનાને 
લગતાં કપડાંને બાહાર કાહાડી તે ઉપર્‌ પુરતી હવા આવવા 
દેવી. પણ જયારે દરદી એટલે આવન્નરી હોય, કે તેમ 
કરવું ખની ન શકે, તો તેનો સગવડ સચવાય તેમ તે 
પ્રમાણુ વારંવાર કરવુ. 


ખ્ય્ન્‍્ન્ન્નનઈજ્ગ્ઝ્કકેન્ન્સ્ક5ુ-*----- 
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દરદીનું રારી૨ સાફ કરવા વીશે. 


ન--૯૦૯૦૪--- 

માવજત ફરનાર સ્રીએ દર સહવારે દરદીનું' હાથ 
મહોડુ ઘેલુ; તેના પગ અઢઠવાડયા માં આઓખછામાં ઓછી 
બે વાર ધોવા, અને ખની શકે તો તેને અઠવાડયામાં 
એક વાર ગરમ પાણીએ નહવાડવો, ઘણા દરદીના પે 
તાનું અગ પોતેજ સાફ કરો શકે છે, તો પણ માવજત 
કરનારે ધયાન રાખવું કે; તેનું શરીર બરાબર સાફ થયુ 
છે કે નહીં; કારણ કે દરદ૬ની સાથે કુવડાઇ રખયાથી, 
તેને જલદ્દી સારા થવાંની થોડોજ આશા રહે છે. દરદીને 
નહવાડવુ ઠીક પડશે કે નહી, તે વીશે માવજત કરનારી- 
એ તખીબની સલાહ લેવી, તેણીને આ કામ વારવાર 
અણગમતું થઈ પડે છે, તોપણ તેણીએ તેમ ડરતાં 
અચકાવું નહી; કારણ કે દરદીને સાજન થવાનો આધાર 
ધણે દરજજે આ ખાખબદ ઊપર રહે છે. દરદોને સાડ 
કીધા પછી પાણાને ચ આરડામાંથી બાહાર કહાડોને ધોળી 
નાખવું અને તેને ઓરડમા જરર હોયતે કરતાં કેદ્દો 
વધારે વાર રાખવું નહીં. 


ન્ન્----૪-5ક્કક-૨૪ગ-ક૭ક---- 


દરદીને કપડા બદલાવવા વીરે. 
ન્-્ઝ્ઝ્ઝુન્-- 
દરદીને અઠવાડયાંમાં એછામાં એછી એક વાર 
અને ખને તો વારંવાર કપડાં બદલાવવાં ન્નેધમે. કપડાં 
અદલાવતી વેળા નીચલો ચીને ઊપર માવજત કરનારે 
ખાસ ધયાન આપબલુ:--- 
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૧, જયાં સુધી એઓરડામાં સઘળી ચોન્ને તઈયાર 
હોય નહી, તયાં સુધી દર્દીનાં કપડાં કાહાડવા માંડવાં નહી. 

૨. કપડાં બદલાવતી વેળા કોઈ ખારી અથવા 
બારણામાંથી પવન કુકે નહી તેની સભાળ રાખવી. 

3, દરદીને પેહેરાવવાના કપડાં હવાયલાં ન હેય 
તેની સભાળ રાખવી, અને તેથો બદલાવયાની અગાઊ 
તેમને બરાખર સુકવવાં, 

૪. અગત પડે તે કરતાં વધારે વખત દરદીને 
હીલચાલ કરાવવી નહી, અને શરીરના કોઇ પણ ભાગને 
જરૂર ઊપરાંત ખોલે! રાખવો નહી. 

પ. દરદોને કપડાં બદલાવતી વખતે બને એટલ] 
એછી મેહેનત આપવી, અને તેને થાકી જવા દેવો નહી. 





દરદીને ખોરાક આપવા વીશે” 
---જહેડન્--- 

દરદીને નનેઇતો અને વખતસર ખોરાક આપવાનું 
કામ માવજત ફેરનારની પ્યાસ ફરજ ગણાય છે, અનૅ 
યણાં દરદોમાં તીયમસર અને ન્નેઇતો ખોરાક આપવાથી 
દર્દી તનદરોસતો ષછી મેળવે છે. તખોખ ડૂરમાવે તેવો 
મ્મતે તેટલે। ખોરાક દરદોને આપવાની સભાળ રાપપવી, 
અને ને તેના કોઇ મીત્રો ભલો તેમથી પણ વગર વીચારે 
તેને અણષટતોા ખોરાક આપવાની બૉહેોસ કરે, તો તેમ 
ઝરવા દેબું નહી. માવજત કરતારને આ ચીજ જાણુવા 
લાષક છે કે, કોઇ દરદીઓ એકફોવેળા મધયમ જથાનો 
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ખોરાક પાછો ઓકી કાહાડયા વગર લઇ શકતા નથી, 
પણ થોડે થોડે વપ્પતે ધણા થોડા જથામાં વગર હરડકતે 
લઇ શકે છે. 


જ-----------ાછ છ જછી------------------ 


ધા ઊપર મલમપતેો કરવા વીશે 
કેટલીક સુચના. 
નજક 

દરદીના ધા ઉપર મલમપષતેો કરવો હોય, તો સધળો 
નનેઇતી ચોન્ને મંગાવયા અગાઉ જખમતને ખોલે કરવા 
નહી. જે આગળો (પલાસતર) જખમ સાથે ચીવટપણે 
વળગી ગઈ હોય, તો તેને કદીબી નનેરથો ખેંચી ડહાડવો 
નહી, પણ તેને કુકાં પાણીથી ભોજીવીને અથવા તેનો 
ઉપર પારઊની પોલતીસ લગાડીને છુટી કરવો. જખમ 
માંથી પરૂ; લોહી વગેરે નીકળે તો, જખમને છેડેના અ- 
થવા તેની આસપાસના ભાગૉ દાખોને તે કહાડી નાખવું, 
પણ જખમની સપાટી ઉપરના ભાગને છેડવો નહાં. 
પર્‌; લોહી વગેરે સાફ કરવામાં વાદલાંને બદલે નરમ 
પાણીથી ભીજવેલુ' કપડું વાપરવું વધારે સારું છે; કાર- 
ણકે નને વાદલાંતે ખરાબર સાફ કીધું નહી હોય, તો 
તેમા રહી ગયલી રસી બીજા શખસને લાગી તેવુ'જ દરદ 
નીપજ્વવાનો સભવ રહે છે. જખમ સાફ ડરવામાં એક 
નાનું હથીઆર હાલ વેચાય છે, જે ઘણું ઉપયોગી 
છે. આ હથીઆર ૨૧૨૨ ઇચ લાંબી એવી ખે ર- 
ખરની નળ નું બનેલું છે, જેમને સાથે ન્ને- 

ષ્‌ 
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ડનારો વચે રખરતાો એક પોકળ ગોળો હોય છે. 
આમાંની એક નળોનો છેડે, જે શીશી અથવા વાસ- 
ણમાંથી દવા લેવાની હેય તેમાં મુકવામાં આવે છે, અને 
બોન છેડાને જખમ તરફ ધરવામાં આવે છે. એ પછો 
વચમાંના ગોળાને અવારનવાર દાબીને છોડી દ્રોધાથી, દવા 
જ'ખમમાં ચાલુ જયા કરે છે, પરૂ, લોહી વગેરે આથી 
સેહેલથી નોકળો ન્નય છે; અને હથીઆરને! કોઇ પણ 
ભાગ દરદીના શરોર સાથે લાગતો નથી. જેમ રસી બાહાર 
નોકળે, તેમ તેને એક સગવડ ભરેલી જગામાં મુકેલાં 
વાસણમાં ઝોલો લેવો, જયારે માવજત કરનાર માણસ 
જખમ સાફ કરવામાં રોકાયલું હોય, તયારે તેણે કદી પણ 
પોતાની આંખને હાથ લગાડવો નહી. કારણ કે ધણા 
દરદોમાં, અને મુખય કરોને ઊડતા અને ઝેરો રોગોમા 
આંખની સપાટો ઊપર પરૂંનુ ટોપું પડવાથી ચચરાટ થ- 
ઇતે, આખ જતી રહે છે અથવા કોઇ ખીજ દુ:પ્મદાયક 
ઇન્ત થાય છે. એજ પ્રમાણુ પર્‌થી ખરડાયલા તુવાલને 
પણ વાપરતાં સ ભાળ રાખવી. 

જખમ સાફ કરતાં જે ચીન્નેની જરર પહે છે; તેની 
એક ટીપ નીચે પ્રમાણુ છે:- 

ચોમટો, કાતર, ઢંચણી, ધાનું કપડું, રૂનું કપડું; 
પાયે, આગળો અથવા પલાસતર, એક અથવા બે વાદલા, 
કઇ નરમ ચીથરૂં, ખોજી સોજું કપરું, કુકું પાણી, પ- 
લાસતર ગરમ કરવા માટે ગરમ પાણી, અને જખમ 


સાડ કરવા માટે તબીખે ફરમાવેલું લોશન ( દવાના 
ભેળતાલુ' પાણો.) 


ષય 


ડક કનવતવતનરનલઇ૦-ન---*૦૦ રે. 





જયારે કોઇ દરદીના શરીરતો ધણો ભાગ બળી 
ગયો હોષ, તા તેને લેપ મારતી વેળા સઘળા ભાગ એક- 
દમ ખોલે કરવો નહો, પણ થોડો થોડો ભાગ અકે પન 
છ સાફ કરવો. 


નન-------ન્‍નનનામ સેતી િશારરાનાગ-.ા૦૦૫ત૦૦૯, 


દવા વગેરે આપવા વીશે કેટલીક સુચનાન 


--ક્મ્ડ્- 

દવા નોયમીત વખતેજ આપવી, અતે પાનુ લી- 
ધા અગાઊ કે પછી આપવી, તે ધયાનમાં રાખવુ, જે- 
ઢલી દવા પીવા ફરમાવો હોય, તેટલાજ માપનાં ગલા- 
સમાંથી તે લેવો, કારણકે જરા પણ વધતો ઓછી દવા 
લાંબો વખત સુધી લેયા કરથાથી, તે ધણી વેળા ગંભીર 
માંદગીનું મુળ થઇ પડે છે. દવા આપવાની અગાઊ 
અને પીધા પછી ગલાસને હંમેશા સાફ કરવુ. અતીશય 
ચીકણી અથવા સખત વાસવાળો દવા; જેવો કે એરંડયું, 
મગરતું તેલ, વેલૌરીઅન, હીંગ વગેરે આપવાને જુદું ગ- 
લાસ રાખવું ખેડ્ડેતર છે, કારણકે એવી દવાનો વાસ જ- 
લદી નોકેળો તહો જવાથો, ગલાસ બીજાં કામમાં આવી 
શકતું તથી. 

પડીકાં થોડાંક પાણો અથવા દુધ સાથે ભેળીને, અ- 
શવા શીરા, મધ અથવા ગોળ સાથે મીશ્ર કરોને આપવુ 
ઢીક પડશે. 

નેં દર્દી ગોળી લઇ શકતે! નહી હોય, તો તે 
શ્વોડાક ઝુરખ્બા સાથે ભેળોને, પાણી સાથે ગળાવી દેવી. 


ષર્‌ 


“કકનકનઝબ્ઝન્નનાડ બાના કે પનક સાડબસોનડાસનનનડનનરનલાીકનાે કેડ. ઝાઈ: વાઈન ઉ: 


પણ ન્ને માવજત કરનારીને ગોળો ગળાવવી પડે; તો તેને 
ખરાખર મોહોડાંમાં અંદરથી એવી રીતે મુકવી, કે જેથી 
દરદીને તે ગળી જવાતી ફરજજ પડે. 

કોઈ વેળા દરદી દવા લેવા નાજ પાડેછે, તયારે 
તેને જખરદસતોથી આપવાનો ફરજ પડેછે. એવું હેય 
તયારે માવજત કરનતારીએ એક હાથ વડે, દરદીના નસ- 
કોરાં બંધ કરવાં અને બીજ હાથ વડે, તે મોહડું ઊંધાડે 
તેટલે, તેમાં દવા રેડી દેવો, પણ આ ઉપાય લેવાની 
કદાચજ જરૂર પડે છે, કારણકે ધણી વેળા દરદીની હઠ, 
માવજત કરનારની અશક્તી અથવા ફરડાપણાને લીધેજ 
નોપજે છે. 

નને દવા પોધા પછી દરટ્દી ધણા બેચેન લાગે, ન્ે- 
મકે ઉલટો કરે; તેને ઝાડો આવે, પેટમાં દુખે, માથુ 
દુખે, સુસતો લ!ગે અથવા આંકરા આવે, તો તરતજ તઃ 
ખીખની મદદ લેવી. 





પેટ રસતે ખોરક આપવા વીરો સુચના* 
---«્“્ડડ--- 
કોઈ દરદ્ોમાં દરદીને પેટને રસતે ખોરાક આપુ 
વાનો ફરજ પડેછે. તેનું કારણ ઝાડો લાવવા, શરીરમાં 
શાંતી લાવવા, ગરમો આપવા અથવા કઉવત આપવાનું 
ટોય છે. એવો રોતે ખોરાક આપવાની રીત તીચે 
પ્રમાણે છે:- 
દરદીને બોછાનાની કોર આગળ પગનાં ઘુ'ઢણ વાળી 
પ્રોતાની ડાબી ખાજુ ઊપર સુવું. શરીરમાં દાખલ કરવાની 


પડ 


કક. -.- ૨ કખનનજ.......૭,--._--.---.--------- ------------- -“----------------5----------ર-- --.ાતતાનાડનાતતાઈ 
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દવાનું વાસણ બીછાનાની પાસે એક ખુરસો ઉપર મુક- 
વુ. પછો માવજત કૅરનારીએ ૬રદીનો પછવાડે ઉભાં સ્હો- 
નૅ પચ્કરો ( જેને અગ્રેજમાં [લાહ ગનેમાં ” 
કહે છે તે )તી નળી સફરામાં ચાર પાચ ઈચ સુધી હ- 
ળવે હળવે દાખલ કરવી, પણ માહેથી કાંઈ હરકત વચે 
નડે, તો તેને દુર કરવાને જરા પણ ન્નેર વાપરવું નહો. 
પોરકારો આસતે આસતે મારવો અને ધણુ દબાણ ક- 
ર્વુ નહો, અને દરદ્દીથી વધારે વાર ખમાથ નહી તો 
પાચકારી બધ ડરવો. 
કકક 
જળો મુકાવવા વીશે કેટલીક સુચના* 
ડડ 

સુજી આવેલું ધુંઢણ; માંથાની ચામડી, વગેરે; જે 
જગામાંથી ખીજી રીતે લોહી કહાડી ન શકાય, તયાંથી તે 
કહડાવાને તે જગા ઉપર જળો મુકવામાં આવે છે, જે 
લોહો ચુસી લે છે. જળો કદીપણ મોટો નસ ઊપર ઝુકા- 
વવો નહી, કારણ કે તે ભાગ સુજ્ આવવાને! અને તયાં 
ચચરાટ લાગવાનો સ'ભવ રહે છે. તખીખે જે ભાગ ઉ- 
પર જળો મુકવા ફરમાવી હોય તે ઉપર મુકવી, અને 
તેઓ કરડે અથવા લોહીથો તસ થઇને નીચે પડે તયાં 
સુધો તેમને વળગેલી રહેવા દેવી. આ પછો નને ખીન્નુ' 
લોહી કહાડવું હોય તો તે ભાગ ઊપર ગરમ પાણીમાં 
બેોળેલા ફ્લાનલ અથવા “ સપનજઓ -પીલીન ” 
( 5000810 -મ1110 ) નામતાં કપડાંનો સેક કરવો. ઘ- 





પ૪ 
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ણુ કરીને એક જળો ચાહેના ચમચા જેટલું લોહી ક- 
હાડે છે, પણ પછી ગરમ સેક કરયાથી એક મોટા ચમ- 
ચા જેટલું કહાડી શકે છે. 

નને જળા લોહી નહી ચુસે;, તો દરદવાળા ભાગ 
ઊપર થોડુક દુધ અથવા ખાંડનું પાણો ચોપડવું, જેથી 
જળો તયાં કરડવા માંડશે. 

ને જળે ઝુકયાથો લોહી ધણુ' જતુ હોય, તો તે 
ભાગ ઉપર આંગળી દાખવાથી તે બધ થશે; પણ ન્ને 
તે છતાં પણ ચાલુ રહે, તો તબીબની મદદ લેવો. 

જળો એકવાર મુકવા પછી તે કેદાચજ ખીજીવાર, 
ઉપયોગમાં આણો શકાય છે; પણ નને તેમ કરવાની ધચ્છા 
હાય તો, તે જળોને થોડાંક મીઠાંનાં પાણોમાં મુકવી, 
જયાં તેએ પીધેલુ' લોહો કહાડો નાપ્મશે. પછી તેમને 
થોપ્માં પાણીના વાસણમાં એકલી મેલવો,; પણ નહી વ- 
પરાયલી જળો સાથે તેમને ભેળવી નહી. 

કોઇ વે વેળા ગ ભસથાનનાં માહેડાં પર જળો મુકાવ- 
વાની જરર પડેછે; પણ આ કામમાં પહેલાં નસતર માર- 
વુ પડતું હે હોવાથી તે તેમજ સપેક્યુલમ (810૦૦01૫00) ન્‌ા- 
મની ચોકસ ન્નતનો આરસી તેમાં વપરાતી હોવાથી, 
કોઇ અનુભવી માણસ પાસે તે કામ કરાવવું ન્નેઈયે. 

ન્-્-્્્્લ્ક્સ્-૬૭2ન્ત્:ક------- 
ર્મડી ખેચવા વીશે કેટલીક સુચનાન 
કી 

જળો ઝૃકષ્ઠાવવા ઊપરાંત, લોહી ફેહાટવાની એક. 

ઓછી રીત ફામે લગાડવામાં આવે છે, જેને રૂમડી ખે" 


પપ 





ચવી કહેછે. રૂમડી બે કારણથી ખેંચવામાં આવે છે. 
1 લું, શરીરનો કોઇ ભાગ દુખતો હોય તે તરમ પાડવા, 
અને ૨ જુ, તે ભાગમાંથી નસતર વડે લોહી ફહાડવા. 
બને કામમાં નોચલી ચોનેની અગત પડે છેઃ?-ચોડસ 
ખાસ ખતાવેલાં ચાર પાંચ નાના ગલાસો; અથવા તે નહી 
હોય તો, સાધારણ તમલરે; થોડું ખલાતીંગ પેપર અથ- 
વા સહી ચુસવાનું કાગજ અથવા રૂ? એક છાલકી રકાખી- 
માં થોડો “સપરોટસ આડ વાઇન”; અને એડ બતી. 

ગલાસોને પહેલાં ગરમ કરવાં, અને બે ચોરસ 
ઇચ જેટલા બલાતીંગ પેપરના થોડાક ટુકડાને “સપીરીટ- 
સ આફ વાધન” માં ખોળી રાખવું. પછી માવજત કર- 
તારીએ એક ગલાસ પોતાના જમણા હાથમાં પકડો; 
વાઈનમાં ભૌંજ્નયલા ખલાતીંગ પેપરના કકડાને સળગાવી 
ગલાસમાં નાપ્ખવું; અને ખે ત્રણ પળ તેમા બળવા દઈ 
જે જગા ઊપર મુકવુ' હોય તે ઊપર ઊંધુ' વાળનું. તેજ 
પ્રમાણે ખીજાં ગલાસોના સબ'ધમાં પણ કરવુ ગલાસ 
મુકવા પછો શરીરને ભાગ અદરથી ઊપસી આવતો જ- 
ગાશે. હવે ને લોહી કહાડવુ હોય, તો ગલાસને કહા- 
ડોને, ઉપસેલા ભાગ ઊપર નસતર મારવું અને ગ- 
લાસ પાછુ' અગાઉની માફક ગોઠવલુ. ગલાસ કહા- 
ડતી વેળા તેની કોર અને ચમડીની વચે અગુઢાનુ નખ 
ખોસવા અ'દરથો હવા દાખલ થઈ તે જલદી નીકળો 
વશે. ગલાસને પાંચ મીનોઢથો અરધા કલાક સુધી, 
ટૂરમાવવામાં આવયુ હે।ઃપ તેમ, રહેવાં દેવાં. 
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સેક કરવા | વીશે કેટલીક સુચના. 
ન્્ઝ્ઠ્ઝ્--- 

શરીરનો કોઈ ભાગ દુખે અથવા ડળે, તો તે 
દુખ અથવા કળતર નરમ પાડવાને સાધારણ રીતે સેક ક- 
રવામાં આવેછે. સેકને ઉપયોગ ખોન્ન કારણોેથો પણ 
કરવામાં આવે છે, જેમકે જળોા વડે લોહી વધારે ડહાડવા, 
વાહાડકાપ કોધા પછી દાહ 'મળતી અટકાવવા માટે, વગેરે* 
સાદો સેડ કરવો હોય તો થોયક ડફ્લાતલના કક” 
યને ઊકળતા પાણોમાં બાળોને, પાણો સધળું નીચાવો 
કહાડવુ, અને જે ભાગ ઉપર સેક કરવો હાય તે ઉપર્‌ 
તે એક્દમ મુકાને તે તે ઉપર મેકીનતોશ, એ નામનું પાતા- 
માં પાણી પેવસ નહો થવા દે એવું કપડ, અથવા 
તેલ ચાપડેલ રેશમી કપડુ વીઢાળવું. નને ફ્લાનલ ઉષર 
કપડુ ન વીઢાળતાં તે એમજ રહેવા દીધુ હોય, તો ફૂ” 
યદાને ખદલે સામું નુકશાન થાય છે, કારણકે તે ગરમ 
અતે આરામ આપનારું ફ્લાનલ જલદ થડુ થઇ ન્નય 
છે, અને તેથી દર્દીને આરામને બદલે કચવાટ થાય છે. 
હાલ સેકને માટે “સપનજએ।-પોલાઇન” (38000૫૪10૦- 
1110) નામનું કપડું વપરાય છે, જે ફ્લાનલ અને 
મેકોનતોશ એ બંનેની ગરજ સારે છે. સેક કરવો હોય ત- 
ચારે આ કપડાંની ફ્લાનલવાળી ખાજુ ઊપર્‌ ગરમ પાણી 
રેડબુ', અથવા કપડાંને તે ખાજુથી ઉકળતાં પાણીની રકા- 
ખીમાં થોડીક મીનીટ સુધી રહેવા દદને ઉપએગમાં લેવુ. 
કળ વળવા કોઇ વખતે ફૂલાનલ ઉપર અફોણને અરફે 





પદ 


--------------#* - --------------* 
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અથવા સપીરીટસ આફ્‌ તરપેનતીન (તરપીતત)તો છાટો 
નાખવામાં આવે છે, પખસખપસના પાસતો સેક કરવો 
હાય, તો પે!સનતે પાણીમાં ઉકાળો તેમાં ડ્લાનલને 
ભોજવી તેતો સેક કરવો. 


-ન-----ગઅ#-5ક્. ઝક -ક------- 


બીછાતામાં લાખો વખવ રહેલા દરટીના શરીર 
ઉપર પડતાં ચાંદ; જપ્ખમ, વગેરે 
ન ૯----- 
જયારે કોઈ દરદીએ લાંબે! વખત ખીછાનુ છોડ્યુ 
નહી હોય, અને મખ્ય કરોને જયારે તેને લકવો થયો 
હાય તયારે, ઘણી વેળા તેનું શરીર છોલાય છે અતે ચા- 
મડો ઊપર જખમ, ચાંદ્યાં વગેરે પડે છે. પુરતી સભ!ળ 
અને ચૉકસો છતાં પણ આ પીડાને તદત દ્‌ર રાપ્મો 
શકાતો નથી, પણ માવજત કરનારની ખેદરકારીને લીધે 
તે ન્નેઈએ તે કરતા વધારે વખત દેખાવ દે છે એમાં 
કાંઇ શક નથી. 
ખોછાનામાં પડી રહેવાથી નોપજતું આ ૬પ વધ- 
તો એછી સપખખતાઇતું છે. કોઇ વેળા ફકત ચામડી છોલા- 
ઇને લાલ થાય છે; અને કોઈ વાર ચામડીમાં મોટું, ઉડું 
ચાંદુ પડે છે, જે છેક હાંડકા સુધી ઊતરેલું હોય છે. ખી- 
છાનામાં સુતી વેળા દરદીના શરોરના જે ભાગો ઊપર 
સરવથો વધારે બોન્ને પડે છે-જેવા કે બરડાનો નોચલેો 
ભાગ, કુલં, ખભાંતી અણીઓ,) વગેરે, તે ઊપર 
વાદા પડે છે. 


ન 
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આ જખમો અટકાવવાને નીચલો સુચના ધયાન- 
માં રાખવીઃ- 

૧. બીછાનાની ચાદર સુવાળી અને કરચલો 
વગરની રાખવી, અતે ખાધાની રજકણ તે ઊપર્‌ પડવા 
દેવો તહો. 

૨. દરદીને જેમ બને તેમ સાડ અને કોરડો રા- 
ખવો, અતે તેનાથો થતો દરેક ન્નતની ગલીચી વ"ખતે 
વખત ૬ર કરવો. 

3, દરદીને એકની એક ખાજુએ સુવાડી નહી 
રાખવા; પણ જેમ બને તેમ તેની બાજુઓ વારંવાર 
ફેરવાવયા કરવી. 

૪. દર્દોની પીઠ દરરોજ તપાસવી અને તેને સપી- 
રીઢ્સ આફ વાઇન (50111૫8 ૦ ક॥૦) વડે ધોવી, અને 
તેને તદત સુકવી નાખવા પછી; તેની ઉપર આઢાનો હાર 
અથવા ઓકસાઈડે આફ ઝીંક (03ાંતૈઢ 0] 2110) નો 
ભુકો છાંટવી, 

પ. નને દરદોની ચામડી લાલ થઈ હોય, તો તેને 
હવા અથવા પાણીનો તકીયા આપવો, અથવા એક નનડુ' 
ઉતનું કપડું લઈ તેમાંથી લાલ થયલા ભાગ જેટલે! ટુકડો 
કાપો કાહાડી ખાકોનું કપડું બીછાના ઉપર પાંથરવુ, 

જે ચામડી એકવાર ફાટી ગઇ હોય, તો તેથો પડેલા 
ધોતે। ઇત્વાજ સાધારણ ધાની માફક કરવો. 
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પ૯ 
ઝાડો કરવા માટે વપરાતાં સેતાંડ અને 
વાસણુ વીશે. 
ન-વઝઞછુન---- 

દરદો જયારે ધણા નબળો થઈ ગય હેોથ અને 
તેનાથી બરાબર ઉંઠાતુ બેસાતું ન હોય, તો તેને ઝાડા 
કરવવા માટે તે કામને માટે ખનાવેલા ખાસ સતાંડ 
અને રકાબીને ઉપયોગમાં લેવાં. નને દરદીથી હીલચાલ 
કરી શકાતી હાય, તો બનતાં સુધી આ ચોન્નેતે! ઉપયાગ 
કરવો નહી. પણ જે ઉપયોગ કરવાની ખચોતજ જરૂર 
પડે, તો દરદીને જેટલો વખત ઉઠવું પડે તેટલી વખતે 
તેની માવજત કરનારે તેને મદદ કરવાને ચુકવું નહીં; 
અને કોઈ પણ વેળા આનાકાની અથવા નારાજ બતા- 
વવી નહીં. એ બાખતતો બેદરકારીથી દરદીએનાં મરણ 
નીપજવાના અથવા તેમને બીજ રીતે અતીરો તુકશાન 
થવાના દાખલા બનયા છે, 

દરદોનાં શરોર ઉપર ને તરતનોજ વાહાડ્કાપ 
કરવામાં આવી હોય, તેનુ હાડકુ ભાંગી ગયું હોય; 
અથવા તે તાઇફાઇડે અથવા સ'ધૌવાના તાવથી હેરાન 
થતો હાથ, તો તેને ખીછાનાનો બાહેર કોઇપણ કારણે 
જવા દેવો નહો, 

ઝાડે જવાનાં સતાંડ અને વાસણુને। ઉપયોગ કરયા 
અગાઉ તેમાં થોડુક ચાોઝુ પાણી નામવુ,# અને 
ઉપયોગ કોધા પછી તેમને તરતજ સાફ કરવા, 

દસમાાતાઉં ર. - ૧૮4 તરો... ન તરરા રરર 


૬૦ 
ખડસમાત થતી વેળા ધયાનમાં 
રાખવા જેગ સુચનાન 


્ જ 
કોઇપણ જાતના અકસમાત માટે આગમજથી 


તધયાર રહેવા સાર્‌ નોચલો ચોન્ને દરેક ધરમાં રાખવો 
ઉપયાગી થઇ પડરોઃ-પગ અથવા પેટ ઉપર ગરમ પાણી 
લંગાડવા ડ્લાઇનાં વાસણા, પાલતીસને માટે રાઈ અને 
અળસી, ઉત; શણ તથાધાનું કપડુ; વાદલાં, કાતર 
ઢાંચણી, પલાસતર; એલીવનું તેલ, રેતોની કોથળી, 
ફાલતુ તકોયા, ખ્રાનડી, “તુરનીકે” ( 1001016૫01; 
એક જાતનું લોહી બંધ પાડવાનુ હથીયાર); ચીમટો, 
અને થોડ પાટા. 

»ઇ અકસમાત અથવા હોનારત ખનતી વેળા 
નીચલી સાધારણ સુચના ધયાનમાં રાખવા;- 

ગરદન આગળનાં સપ્રળાં તંગ કપડાં હોલાં કરવાં 
અથવા કહાડી નાખવાં. ષ્રુટ ધણા સ'ભાળથી પે'ચી કહા- 
ડવા; એક હાથે બુટ કાહાડવાં અને બીજા હાથે પગને 
ઘુ'ઢા આગળથી ટેકવવો. નને અકસમાતથી પગ ભાગો 
ગયા હોય, તો બુટ કેહાડીને પગને વધારે ઇન્ન દેવા 
કરતાં તેને હેઠલથી કાપીજ કહાડવું બેહતર થશે. મોજાં 
ઝહાડતી વેળા ન્નેવુ' કે, ગારટર બાંધયા છે કે નહી, અને 
ન્તે તેમ હોય તો તે પહેલાં કહાડી નાપ્મવાં, ગારટર છે કે 
નહીં તે નનેવા વગર એકદમ મોજા કહાડવા માંડયાથી 
દરદીને અતીશય વેદના થાય છે, 


હવ 
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_ શઔારીરના કોઇ હેઠલના ભાગને નુકશાન થયુ હોય, 
તાજ દર્દોનું પાતલુન અથવા લે'ગો કહાડવા, જે વેળા 
પાતલુનને। સાંધા આગળા ભાગ આગળથી ઉખેડી કહા- 
ડવાથી દરદીને કરાર થશે, લે'ગો ટર કરવા અગાઉ, એક 
શખસે દરદીને પછવાડેથો જગ ઉચકવા અને બીજાએ 
લેગા સભાળથી કાહાડી લેવો. ડગલે અથવા બદન ફહા- 
ડતી, વેળા પેહલા સાજન હાથતો ખોહે કહાડવી,જેથી બીજ 
બોાહે સહેલાઇથી નોકળી આવરે.દરદ્દીનાં કપડાં કરતાં તેનાં 
સગવડતની સ'ભાળ વધારે રાખવો જરૂરનો છે. ધરપચ 
અને ઉતાવળ કરતાં આ કામમાં ધોરજ અને દુરઅદેન 
શાની વધારે જરૂર છે. 

ને દરદી ચાલવાને અશકત હોય; તો તેનાં ખીછા- 
નાને તેનો આગળ લાવી તેને તેમાં સુવાયવાનું સહેલ 
પડે એવી રીતે તેને મુકવુ. ઊમરે પુગેલા માણસને ઉ- 
ચકવાને, સામસામાં ઉભેલાં ચાર માણસની ગત પડે 
છે; એકે માથું અને ખભાં; બીજાએ થાપાવાળા ભાગ, 
ત્રીજાએ પીઠ, અને છેલાએ પગો ઉચડવા. 

---ત્ક-- 
શરીરના જુદાં જુદ્દા હાડકાં ભાગતી 
વખતની માવજત- 
-નન્્ઝ્ઝ્- 
શરીરનું કોઇ હાડકું તોચે જણાવેલી ત્રણ રોતે 


ભાગે છે:- 
દુ 


જન 


૧ લી. હાડકું એક જગોએથી ભાગે છે, પણ 
ખઆાહારથાં કાંઇ જખમ દેખાતા નથી. આ સાદી જાતનું 
હાડકાનું ભાંગવું છે. 

ર જ. હાયકુ એક જગોએથી ભાગતાં, બાહેરની 
ચામડીથી ભાગેલાં હાડકાં સુધી જખમ પડે છે. 

૩3 જ. એક હાડકું બે અથવા ત્રણ જગોશ્એથો 
ભાગે છે; જેથી કોઇ વાર હાડકાંની એક કટકી છુટી પડી 
જય છે. 

5ઇ પણ જાતનું હાડકું ભાગતી પ દરદીને 
બભૌીછાનામા મૃકવા અગાઉ $ર લઇ જવા પડે તો, તે ભા- 
ગને સરખા રાખવા માટે લાક અથવા પી 
કામઠો, અથવા ચાપડીનું પુઠું મૃકવુ(. જે આ ચીનને 
*્માગળ નણ હોય, તો એક તકોએઓ અથવા એક અથવા 
ખ્‌ ર્માલ પણ ચાલરેો. 

શરોરનાં જનુદાં જ્નુદાં હાડકાં ભાગવા ઊપર નીચ્લા 
ઉપાથા સાધારણ રીતે લેવામાં “આવે છે:- 

ખાપરી-ન્ે માથાની ખોપરીનું હાયકુ નનેખ્મમાયુ 
ડાય, તો દરદોને ખીછાનાંમાં સુવાડ્વો, અને જખમની 
આખાસપાસનો માથાંતો ભાગ બોડાવી નખાવવો. તે પછો 
ભાનવલાં ધાંનાં કપડા ઉપર્‌ “ ગઢાપરચયા ”નું ખારક 
પડ કરી તે તે ભાગ ઉપર મુકવુ. 

ગળાની આસપાસતું ગોળ હાડફું-ગળાંની 
અઆસપાસડું ગોળાકાર હાડકું નને ભાગયું હાય, તા દરટ્ીને 


દ્ર 
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ડમાં વગર બોછાનામાં સુવાડવો અને જખમાયલા 
ભાગ તરફના હાથને છાતી ઊપર વાળીને મુકવા. 
પાસલીઓ-ન્ને પાસલીનું હાડકું ભાગું હોય, તો 
દરદૌતે બીછાનામાં સુવાડળે; અતે તેની છાતીનો આસ- 
પાસ પાસલોને માટે ખાસ બનાવેલે। પાટો (પા ઈલ) 
અથવા ફ્લાનલનું કપડું વીટાળવું. એક તસ આગળ 
રાખવી, અને થુક કેવો નોકળે છે તેનો નોંધ કરવો. 
જાંગ-જાંગનં હાડકું ભાગું ટોય, તા તોચલો 
ચીનને તબીબ માટે તઇયાર કરી રાપ્મવો:-એક લાંબી કા- 
મઠો; ત્રણ નાની કામડો, જાંગને માટે બનાવવામાં આવ- 
તો પાસ પાટો (ટાતંપ્રભ્કા છરા) પાંસલો માટેનો પ્મા- 
સ પાટો, ઉત, મૈકોતટાશ કપડું, ચાદર; ઝોળો, લગેરે- 
પ હાડકુ ભાગુ હાય, તો દરદોને 
ખીછાનામાં સાધે સુવાડવો, અને તેતો એડી ઊંચો રાખ્ખવો. 
પગ-પગનું હાડકું જે ભાગુ હોય, તો કામઠીઓ 
ઝોાળો, પાટો; વગેરે તઇયાર કરવાં. 
હાધ-હાથનું હાડકું ભાગું હચ, તો હાથના ઉપરના 
ભાગ માટે ચાર ટકો કામઢીએ1, મને જેવો રોતે હાથ ભા- 
ગો હાય તેને બધખેસતી. ખતાવેલો ખાસ કામઢી રાખવાં. 
જે કોઈ ભાગેલાં હાડકાવાળા અવયવ ઉપર તરતજ 
કામઠી વીંટાળો શકાતો નહી. હાય, તા તુરતળેળા તેને ગોદ- 
ડોમાં વીંટાળી તે ઉપર પટી ખાંધીને તેને સરખો રાખવો, 
આવન્ન્ન્‍્્ઝતવ્ઝાત'ઉડઝઝક#ર૦-------- 
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લચક આવતી વેળા શું કરેલું, 
--ન્ઝ્વ્ડ્- 

લચકાયલેો!। ભાગ તબીબ કતે સરખો કેરાવયા પછી 
માવજત કરતારીને કસો વધારે જણુવાન્નેગ સ ભાળ લેવો, 
નથી પડતી, દરદીને તે વેળા માત્ર શાંતપણે ખીછાનામાં 
સુવાડી રાપ્મવો. પણ જયારે હાથ પગ વગેરે લચકાય 
તયારે ત'ભાખને નોચલી ચોનજ્નેની અગત પડે છે, જે 
તઇયાર રાખવાની તેણીએ સભાળ રાખવીઃ-ખેથી ત્રણ 
પાઢા, બેથી ત્રણ લા'મા તુવાલ, અને જે ભાગ ઉપર 
દખાણ થવાનું હોય તે ઉપર ભભરાવવા થોડોક આટો. 

શારીરતા જુદ્ટા જુદ્ટા ભાગોમાંથી લોહી જતી 
વખતતી માવજત 


હ 22 
લોહી વેહેતું બધ પાડવાના ત્રણ સાદા ઊપાય છે 
જે દરેક માવજત કરનારી એ જણવા ન્નેઇએ:- 

૧ લોહી નીકળતી જગા ઊપર દૃબાણુ ક- 
રવાથી-એક જખમના કોઈ ઝીણા છોદ્રમાંથો ધણીવેળા 
લોહી નીકળતું માલમ પડે છે; એવા બનાવમાં તે જગા 
ઉપર એક આંગળી રાખવાથી; જયાં સુંધી દખાણુ ચાલુ 
રહે છે તયાં સુધી, અને ધણી વેળા આંગળો કહાડો ના" 
ખયા પછી પણ, લોહો નોકળતું બંધ પડે છે. 

ર્‌- ધા સાથ જેડાયલો ધોરી નસ ઊપષરે 
દબાણ કરવાથીો-ઉપલા કરતાં વધારે મોટો જખમ 


૬પ 
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થતાં, કા ધરો નસમાંથી લોહી જખમમાં ધા આવતું હોય 
તે નસ ઊપર દખાણ કોધાથો લોહી ખ'ધ પડે છે. પણ 
એ નસ શોધી કાહાડવા માટે માવજત કરનારી ધીરજ 
રખ્પવી અને કોઈ અનુભવી માણસની સલાહ લેવી. તેમ 
કરવાનું નને નહીં બને તો હાથ અથવા પગ ઉષર, ધા 
પડતી વેળા જખમની ઊપરના ભાગ ઊપર એક મજબુત 
પાટે વોંઢાળવો, પણ આ પાટો લાંબે! વપ્મત રાખી મેલ- 
વો નહી, કારણ કે નહીં તો તે ભાગ સુમ મારો જરો, 
એટલે તેની લાગણી શકતો જતો રહેરી, 

૩* દંડક કરવાથી-જ્યારે શરીરના કોઈ મોઢા 
ભાગ ઉપર જુદા જુદા છીદ્રોમાંથી એકજ વખતે લેોહો 
નોકળતુ હોય તો, વેહેતા ભાગો ઊપર ક વાદળાં વડે 
ઠંડુ પાણી નામવું; અથવા તેની ઉપર મેકીનતાોશ કપડાંની 
અક કોઠલીમાં ખરફ નાખી તે ફેરવવી. 

શરીરના જે ભાગમાંથી લોહી નીકળતું હોય, તે 
ભાગને શરીરના ખીજ્ન ભાગોથો વધારે ઉચો રાખવો. 
નને દરદો બેરદ્ધ થઇ જાય, તો તેને એકદમ હોશયાર 
ઝરવા નહી, કારણ કે બેશુદ્ધીજ એક કુદરતી ઊપાય તરીકે 
લોહીના વેહેવાનું નનેસ ધોમું પાડો નાખે છે 

ધોરી નસ (જે શરીરતા સધળા ભાગોમાં દીલ અ- 
થવા હૃદયનું લોહી ફેલાવે છે તે)માંથો નોકળતું લોહી 
ચ્ચળકંતા લાલ રંગનું હોય છે, અને તે કુવારાની માફક 
નસ સાથ ફુટે છે. દોલ અથવા હૃદય સાથ જેડાણ 
શખતનારો અને તેમાં લાહો કેલાવનારો રગોનું લોહી ઘેરા 


દ્ર 
લાલ અને જાંબ્યુતા સરખા દોસતા રંગનું હે!ાથ છે; કમને 
તે ઓછાં જેસ અને એક સરપ્મી ધારા સાથ વહે છે. 
લાહો નીકળય! પછી તે બ'ધ કરી શકાયું હોય, 'તો 
પણ માવજત કરનારીએ તે વીશે તખીબને વાકેફ કરવાને 
ચુકલું નહા; કારણ કે ફરીથી લોહી નોકળે તો જુ કજલ 
તે વીશેની સલાહ તેનાથી સેળવવી ન્નેઇચે. 


25222222252 
તાકમાંથા લોહા નીકળે અથવા નસકેષી કુટે 
તે વૈળા ૨] કરશુ 
સા કર 

નાકમાંથી લોહી નીકળવું કદાચ જ ધાસતો ભરેલુ 
હોય છે, અને તેમાં જરા ઠંડ પાણો લગાડવાથી તે 
ઘણુ કરીને બ'ધ પડી જય છે. દર્દીએ ટટાર રહીને 
પાતાનું માથું પાછળ નાખી ૬ઇ હાથ માથાં ઉપર ઊચ- 
ઝવા, અને લોહી ઝીલવા માટે તાક ઉપર ભીનું વાદલુ' 
ગ્મથવા કપડું રાખવું. પણ દરદીને કેદી પણ ઊભા રહી 
ધાતાનું માથું નીચું રાખી વાસણમાં લોહી પાડવા દેવુ 
નહી: કારણ કૈ તેથી લોહીને ખાહાર નીકળવાને વધે 
જેર મળે છે. 

5:52 


શરીરતી દરથી લોહી નીકળલુ* 


---ક્૦્૩--- 
રારીર્‌ ઉપરના જ'ખમમાંથી લોહ્ધો નીકળવા ઉપરાંત 
શરીરની અદર્થી પણ લેહી બાહાર નીકળે છે; અને 


“૭ 


માવજ્ત કરનારે સી જા મત વગેરે જાણો ન ઇએ, 
કરણ કે તેથો તખીખને તનું મુળ પારખી કાહાડવાનુ 
ખની આવે છે. 

૧. ફેફ્સામાંથી _ષડતુ સા ધણુ કરીને હોશે 
આવીને બાહાર નીકળે છે અને તે ફીણવાળુ' હોય છે. 
વળી ત સેજ બલગમ સાથે ભેળાયલું અને ૨ લડતા લાલ 
રંગનુ હાય છે. 

જેન હોજરીમાંથી પડતુ લોહા એ કારી આ- 
વીતે બાહાર નીકળે છે. તે ખોરાકનો કેગરસેો। સાથે મોટા 
જથામાં મીશ્ર થયલું હેય છે, અને તેનો રંગ ધેરો લાલ 
અને વળો કાળા પણ હોય છે. 

૩, ગળાંનો પાછળથી, દાંતના પાળામાંથી, અને 
સાધારણ રીતે મહ્‌ માંથી નીકળતુ લોહી લાલ રંગનુ હે!ય 
છે. તે સાધારણ રીતે લખ અથવા શુક સાથ ભેળાયલુ 
હાય છે, અમને હૉસાથો અથવા ઓકારોથી પડતું નથી; 
શીવાય કે જયારે તે પ્રથમ ગળાઈ જવાયું હય છે, તયા- 
રે તે તે રીને ખાહેર નીકળે છે. 

૪. જે સ્રીને દસતાનના વખત શીવાય ખોજે વખ- 
તે ગરભસથાનમાથી લોહો જતું હાય, તા તે વોરો તખો- 
ખને તરત વાકેડૂ કરવો. 

પ. દરદીને લોહી કેટછીં ગયું તેની પણ માવજત 
કરનારી નોંધ કરવી, 


ી ગ્રામ 


# 


૬૮ 


ખેભાન હાલતતા દરદીઓની માવજત વીશે. 
કઝ 

ચેકસ કારણોથો બેભાન પડેલા દરદોને માવજત 
કેર્તારીએ જેર જખરી કરી જગાડવા નહીં. તેને ખીછા- 
નામાં અથવા ભૉંય ઊપર સુવાડવો અને તેનો ડોકના 
આસપાસનાં કપડાં હીલાં કરીને તે ઊપર પુરતો હવાને- 
જથો આવવા દેવો. વળી એ વખતે નીચલી ચીનને 
નોંધી રાખવો?-તેને દમ કેમ ચાલે છે, ધીમેથી કે આવા- 
જ કરીને, નીયમીતપણે કે નીયમ વગર; તેના કોઇ હાથ 
અથવા પગમાં આકરી આવી છે કે નહીં; પીશાખ અથવા 
ઝાડો પોતાની મેળે જય છે કે કેમ; ખને આંખતો કો- 
કોએ એકસરખી છે કે સાધારણ કરતાં નાની અથવા 
મોટી દેખાય છે; દરદી પોતાની આંખ ઊપર હાથ લગા- 
ડવા દે છે કે નહો; અને તેને ન્નગરૂત કૅરી ૨- 
કય છે કે નહી. 

----:-«૬ક૪ૂ------- 


તાપની ઝુમમાં બકબકારો કરનામ તરક 
કેમ વરતવુન 


---કઝ્બ્૩ન-- 

સતેપાતમાં દરદોએ ખકેબકારો કરે છે. એવી 
વેળાએ માવજત કરનારે તેની સાથે સખતાઇધો વરતવુ 
તહીં, તેમજ તે તેનાથી બીહે છે એવું પણ દેખાડવું 
નહી. વળી દરદી સાથે તકરારમાં ઊતરવુ નહીં અથવા 
તેના બોલવાતે ખોટું પાડવાનો ફોશેશ કરવી નહો, પણ 


૬૦ 
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તેનો વાત ઊપર તમે ધયાન આધો છો એવું ડોળ ધા- 
લવુ'. ઉસકેરાઇ જાય એવા સવભાવનો દરદી તાપની 
ઝુમમાં ખાલતો હેય, તયારે તેતી આગળ છરો અથવા 
કોઈ પણ જાતનું ધાસતી ભરેલું હથયાર રાખવું નહી. 
નક -કક-ક#2ક----- 
દરદી બેશુધ થાય તયારે શુ કરવુ. 
---૦૦૦૭--- 

ને દરદી ખેરુધ થઇ જાય, તો તેને અઠીંગાવીને 
બેસાડવો, ડોક અને છાતોનો આસપાસતાં સધળાં તંગ 
»પડાં છોડો નાખવાં, અને તાજ ઠંડી હવા ઓરડામાં 
આવવા દેવો. હોશયારો લાવવાને મહે ઉપર પાણી છાંટ- 
જું અથવા ભીતે તુવાલ કરવવા, એ સરવથો સરસ ઉ- 
પાય છે. જે “સમેલીંગ સાલટસ” (3૩01 5&0(50) 
અથવા એમોનીયા (401000૫110) ની કોઈ મેળવણીનેો 
ઊપયાગ કરવામાં આવે તો, તેનો અતીવે ઉપબેગ નહી 
કરવાની સભાળ રાખવી, કારણ કે તેથી શ્વાસ લેવાના 
મારગો પરનો પાતલો ચામડીને મોટી ઇ”્ન થવાને! સ 
ભવ રહે છે 





વાહાડકાપ વેળા માવજત કરનારીએ ધયાનમાં 
રાખવા જેગ સુચના. 


ર --્્ક્ટ્-_ 
._ [૬રદ્દી ઉપર વાહાડકાપ થતો વળા માવજત કરના- 
રીએ પોતાની હીલચાલમાં જેમ બને તેમ શાંત રહેવુ 


મો 
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વાહાડકાષ કેમ ચાલે છે તે ઊપર તેણીએ ધયાન આપવુ 
એ ખોટું નથો, પણ તે વેળા તેણોએ જે અગત ફરે 
ખજાવવો ન્નેઇયે તે તેણાએ કદી ચુકવી નહી. વાહાડકા 
પતે! અખતરો થાયતે આગમજ તેણીએ વાદલોઓએ, 
ગરમ તથા ડડ! પાણીનો પુરતો જથા, કપડાંના પાટા, 
ટાંચણીઓ); અતે ચામડાના પટા વગેરે તથ્થિર રાખવા 
અને કદાચ દરદી બેશુદ્ધ થઈ જ્ય તેટલામાટે થોડોક 
ખ્રાનડી આગળ રાખવે! પણ અગતનો છે. વાહાડકાપ 
ચતાં વેળા જે જગા ઊપર્‌ છાહી પડવાનું હોય, તે ઉપર 
વેહેર પાંથર્વો, અતે કામ પુરું થથા પછી તે ઊંચકો 
લેવો. દૃચ્દોનતાં કપડાં આગમજથી સરખાં ગોઠવવાની 
સભાળ રાખવી. 

હાથ અથવા પગ ઊપર વાહાડ$કાષ કરવામાં 
આવો હોય, તો માવજત કરનારે, નસોને સાંધવાને કેટલા 
દોરથો ઢાકા માર્યા છે અતે કેટલા ટાંકા માર્યા છે, તે 
નેવાનુ ધયાન રાખતુ * માવજત કરનારે જખમ બંધ 
કરવા માટે મારેલા ટાંકા કટ્ટી ઉખેડવાની કોરીશ કરવી 
નહો, નાનો મોર્‌ નસ સાવ સીવેલે દારો આડથી દશ 
દીવસમાં છુટ પડો જય છે, પણુ વધારે ર મોઢી-જેવી કે 
જા'ગનો-મેરરી નસ સાથ સીવેલે દોરો એક પપખખવાડયાં 
અથવા ત્રણ અઠવાડયાંનો મૃદત પસાર થવા અગાઉ 
નીકળો આવતો નથો. વાહાટ્કાપનેણ મ મરી થયા પછીથી 
રારે નીકળી ગયા સુધો, દરદીને કદ્દો એકલો રાખવો 
નહી, કારણકે કોઇબી વખત જખમમાંથી લોહી વેહુવાન 
નો] સભવ રહે છે, 
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જલ'દસ્ના રોગવાળા દરદોનું પેટ ચીરવામાં 
આવતુ હોય, તયારે નોચલી ચીનને તંચાર કરી રાપ્મવી 
જેઇયૅઃ-બાર ઈચ પાહેોળેા એક ફલાનલને પાટો, એક- 
ચી ખે બાલદીએઓ અથવા બોજાં વાસણો, ધાનું કપડું; 
વળગી જાય એવી આગળો, ગરમ પાણી, વાદલાએઓ,; 
ઢાંશ્રણોએ; અને ખ્રાનડો. 
વાહાટકાપ થયા પછી દરદીને એઇછામાં એછે એક 
અઢવાડયાં સુધી ફ્લાનલનેો પાયે બાંધાોને બીછાના પર 
રાખવો, અને તેને હલકો અને છવ ઉસકેરે નહી એવો 
ખોસક આપવો. 
પથરીના દરદમાં વાહાડકાપ થતી વેળા પથરી 
જો કાપી કાહાડવામાં આવતી હૈ હાય તો, દરદીને નેવી રતે 
ખોૉછાનામાં સુવાડવે, જ લાહો, વગેરે ગવાહીએ એક 
દસ્ન બાહેર વાસણમાં પડી શકે, અથવા એકઠા થાય તે 
આગમજ સેહેલાઇથી ૬૨ કરી શકાય. માવજત કરના- 
રે જોવાનો સભાળ રાખવી કે, પથરીના કટકા બાહેર 
પડે છે કે નહો, અને ન્ને પીશાબ તેના _કદરતો મારગે 
જતી હાય, તા તેનો જથેો ધયાનમાં રાપ્ખવો. 
ષધરો નને ભાંજને પીશાબની મારફતે દર કરવાને 
અખતરો તષયોખે અજમાવથે હોય, તો દરદોને બોછાના- 
માં રાખી, પીશાબને “કઠો કરી ગાળવો ન્તેઇવે, જેથો 
દુર થતો પથરોને ભુકો તખીખને દેખાડવાને કામ લાગે. 
ઉપરાંત જોજ્ વધારે બીક્ટ વાહાડફડમના અખતર- 
ઓમાં તખોબની સલાહ અને સુચના પ્રમાણે કામ લેતુ. 


1 1 પારા હમલા. વાતાસા તારા સારંદરા ટાક 


ઠર 
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હીસતીરીયા અનેફે જેક્ર ગમાં દરદ્દીની 


માવજત. 
--ક્બ્ઝ્-- 


ધણી વેળા દરદ્દોને આંકડી આવતો વેળા સમજ 
પડતો નથી કે, તે ફેફ્રાં કે હોસતીરીયાનું પરીણામ છે. 
કેફ્રાં અને હસતીકીયા વચેનેો તફાવત નીચલી સમજણ 
ઉપરથી માવજત કરતારે ધયાનમાં રાખવોઃ- 

ક્રેફર્‌ થવાનો અગાઉ તે વોરોની કાંઇ ચેતવણી 
અથવા નીશાનોં આપણને મળે છે, જેમ હીસતીરોયાનો 
સઅગાઊ કદાચજ ખને છે. ફરેડ્રું થતી વેળા દરદી એકજ- 
વાર; અને હીસતીરીયાના હુમલામાં વારવાર ખ્યુમ પાડે છે. 
કેફ્રાંમાં દરદ્દી વારંવાર પોતાની જભ કરડોને, ભોંથ ઉપર 
ન્તેસથી પડોને, અથવા સરસામાન અફડીને પોતાને તુક- 
શાન કરેછે, જેમ હોસતારીયાના હુમલામાં થતું નથી અથવા 
»દ્દાચજ થાય છે ' કેફરાંવાળો દરદો પોતાની આંખ ઊપર 
હાથ લગાડવા દે છે; જેમ હીસતીરીયાવાળ। દરદી કદાચજ 
ઝરવા દે છે. ક્ેફ્રાંના | વખતે દર્દો ઝાડો અથવા પીશાખ 
કેરો દે છે, જયારે હાસતોરીયાના હમલા તળે આવેલે। દર- 
દી કદાચજ તેમ કરે છે. હમલે। પુરો થયા પછો ફ્રેફરાંવા- 
ળે દરદ્દો જડ અને સુસત થઇ જય છે અને તેનું માથુ 
₹ૃખવા માંડે છે, પણ હીસતોરીયાવાળો દરદી ઊંધરેતો થઇ 
નય છે. ફરેફ્રાંવાળા દરદીને ઝાડો કરતો વેળા તે સાથ કોઈ 
ક્રેઈલાર કરમ પડે છે, પણ હીસતોરીયાવાળા દરદીના રા- 
બઅ'ધમાં તેમ જવલેજ બને છે. 
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જયારે દરદ્દોને આંકડી થાય, તયારે તેને ખીછાના 
અથવા ભાય ઊપર સુવાડવો, તેની છાતી તથા ડોક આગ- 
ળતાં સધળાં તગ ડપડાં હીલાં કરવાં, અને તેનાં મહા 
ઉપર ઠંડુ પાણો છાંટવું, જે દરદોને જભ કૅરડવાનો ટેવ 
હોય, તો બને તો દાંતની વચે લાકડાં અથવા ખુચનો 
એક કકડો મુકવો, 

હીસતીરોયાના મરજવાળા દરદી સાથે ધણી ખખર- 
દારીથી કામ લેવું? મહે અને છાતી ઉપર ભીનો તુવાલ 
લગાડવાથી ધણી વેળા સાર્‌ં પરીણામ નીપજે છે. એવી 
વેળા માવજત કરનારે દર્દીનાં દુઃપપ તરફ જેમ અતી 
ધણી દીલસો તથા દયા દેપ્પાડવ નહી, તેમ તેણી ઢાંગ 
કરેછે એવા તેણીને શક આવવા છતાં, તેણીનો સાથ 
સઅ્મસાધારણુ અને વગર જરૂરની સખતાઇથો પણુ વરતવુ 
નહી, ધણો વેળા દરદ્દો તબીખષ આવવાનો વખત થતાં 
વધારે બેચેન દેખાય છે, અને તે આવો પૉંહાચતાં પ્રથ- 
મ તહી દેખાડેલી એવી નીશાનીઓએ દેખાડવા માંડે છે; 
માટે તે વીશે માવજત કરનારીએ ધયાન રાખવું. 





દ્દાઝી જવાના ખઅકસમાલોમાં લેવા 
જબેદતા ઊષપાયન 


---કઝ્ડન---- 

કપડાં સળગો ઊઠી અથવા બીજી કોઈ રીતે શરીર 
સખત રીતે દ્રાઝો ગયું હાય, તો ડપડાં દુર કરતી વેળા 
ઘણોજ સ'ભાળ રાખવી કે, ચામડો અથવા માંસના «ે' 
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ભાગ સાથ તે ઝપડાં વળગેલાં હોય, તે પણ સાથે ખે'ચાઈ 
આવે નહો. તેને પખે'ચાઇ આવતો અટકાવવાને કપડાંને 
તદન ભોજવી નાખવાં ન્નેઇયે. વળી ડપડાં કાહાડી લેવા 
માટે તેમને જરૂર પડતાં કાપી નાખવાં. શરોર ખબાછેરથી 
અથવા કેટલીક ઉ'ડાઇ સુધી બળો ગયું હાય, અને જખ 
મ શરોરના નાના અથવા મોટા વીસતારમાં ફેલાયા હોય 
તાપણ, ખમનારનો માવજત કરવામાં પેહેલી જે વાત ધ- 
થાતમાં રાખવાની છે, તે એ છે કે ખાહેરની હવાને જખમ 
પર આવતી અટકાવવી. તેમ કરતા માટે દાઝલા ભાગને 
સાલડ (ઓલીવ) તેલમાં બોળેલા લુગડાંના કટકાથા 
વીઢાળેલો રાખવો; નહો તો આઢટાનું -મએેક જાડું પડ 
બળી ગયલા ભાગ ઉપર કરવુ, અને તેના ઊપર રૂ 
ઢાંકવો. અળસીનું તેલ અને ચુનાનું, પાણી (1170૯- 
કશ) સરખા ભાગે લઈ તેમને મેળવી નાપ્યયાથી 
“ કેરૃત આઇધલિ 7” (€&11701-01 ) નામનું તેલ બને 
છે; તે દાઝેલા ભાગ માટે સર્વથી અકસીર ઉપાય છે. 
----ક્૧----- 
જનવરોએ ચઢકો મારવા અથવા કરેડવાના 
અકસમાવતમાં ૨ કરવુ. 


“૦--નાટ્પતઝુઝનનન-૦ 
મધમાખ), ભમરા; મચ્છરના ચઢકેો-મધ- 
માખ, ભમરા વગેરે જતુએઓ જયારે સખયાબ'ધ ઉલટો 
પડીને ચઢકો મારે છે, તયારે તે ધણું ધાસતી ભરેલુ 
થઈ પડે છે. એ રીતે જખમાયલા ભાગ ઉપર ઠડક 


આપનારૂ લોશન (દવાઇનું પાણ): લગાડવું, અથવા 
એક ઠંડી પોલતોસ મકવી, અથવા એ લીવ ( સાલડ ) 
તેલ ધસડીને ચોપડલબું, મચ્છરના ચ્ટકાથી થતો વેદના 
નરમ પાડવાને *એેમોનોયા--વાટર (5100010011 -'81010 
ઊપથવાગી છે. 


ધેલા કુતરા અથવા સાંપે કરડવાનો અકસ- 
માત-ધેલા કુતરા એ, અથવા ધેલે છે એવો નેતા વીશે 
શક રાખવામાં આવતા હોય એવા કુતર એ, અથવા ઝેરો 
સાંપે કરડવાના અડસમાતમાં; પાણી ન્ને વગર્‌ ઢીલે 
મળી શકતું હોય તા, જખમાયલા ભાગને થોડી સેકડ 
સુધી પાણોનો ધારાથો ધોઈ નાખવો, અને તે 
પછી ઝર ચુસીને દુર કરી નાખવાની કોશેશ 
કરવી. પણ પાણો ન્ને નજદીક નહી હોય, તો જ- 
ખમપર તાબડતા'મ હોઠ લગાડો ઝેર ચુસી કાહાડવુ. ત 
પછો જખમને, ગરમ તપેણું લોખંડ, જેવો કે કે રંધણીમાં 
ચુહલા આગળ મુકેલો ચીપીએ અથવા ચમચ, તે વડે 
કેટલોક ઊંડાઇ સુધી ખાળોને કોયલા જેવા કાળો અને 
સુકો કરો નાખવો, તપેલું લોપખ્ખંડ નો આગળ નહો 
હાય, તા ફેરડેલા બાગને કેટલીક ઊંડાઈ સુધી કાપી કાહા- 
ડવો. પણ ઉપર જણાવયા પ્રમાણે મુકેલો ચમ સર. 
વથી વધારે અડસીર ઇલ્ઞાજ છે, અને જખમવા. 
બળા ભાગતે કાપી નાપ્મયા પછી પણ ડામ ઝુફવાનુ જરૂ 
રતું છે. જે અવયવ જખમાધા હોય, તેમાં ઝેર પચૌ 
નહી જય તે માટે તેની આસપાસ એક દોરી તંગ ખાંધવો. 
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સાંપ અથવા કુતરાના કેરડવાના અકસમાત વેળા 
તુરતા તુરત કામ લેવાનો જેટલો જરૂર છે, તેટલી કોઈપણ 
ખનાવમાં પરતો નથી. મરણ અથવા જીવનને! સવાલનો 
ફડચો થોડો મીનોટામાં આવી જય છે. દરેક માણસે, તે- 
ટલામાટે, એવા પ્રસગે શું કરવું તે ન્નણી લેવુ' નેઇ- 
ચે, કારણ કે થોડી સરખી ઢીલ થતાં ઝેર શરીરમાં 
પચી જય છે, જે પછો તેનાં પરીણામને અટકાવવા 
ની શકતી ગમે એવા મોટા તખબીખના હાથમાં હજ 
આવી નથો. 








નાક, કાન; આંખ, વગેરેમાં બાહેરની વસતુ 
જતા લેવો જેઇતો ઊષાય- 
---ઝ-- 
ગળામાં કાંઈવસતુ ખુચી બેસી માણસને 
ગુંગળાવતી હેય, તો ખભાંઓની વચે પોઠ ઉપર મજ- 
ખુત હાથ મારયાથી વસતુ ધણુકેરીને પાછી ખાહેર ની- 
ક»ળી આવશે. તેમ ને નહી થાય, અને ખમતાર ખચ્ૂ' 
હાય, તો તેનાં શરીર્તે પગથી ઊચડફવું, અને ખીજાં 
કોઈ માણસે તેનાં ખભાંઓતો વચે થાપટ મારવો, પણુ 
સમ ક્રોયા એક પળથી વધારે ચાલવા દેવી નહી. આ 
પછી મોહેોડું ઊંઘડાવીને ગળાંમાં નેવું કે, ખુંચો ખે- 
ઠેલી વસતુ સુધી હાથ પૉહોંચે છે કે નહી; પૉહાંચતો હોય 
તો અંગુઠા અને આંગળી વડે, અથવા ખુઠી અણીના 
ચોમટા વડે તેને ખે'ચી ફાહાડવો, 
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ગળામાં ધણી નાનો ચીજ ખેઠી હોય, અને 
તેથી કંટાળા ઊપજાવનારો ઠૉસોા આવતો હેય, તો પખમ- 
નારને રોટલીને ટક્યા ખવાડી તે ઉપર પાણી પાનુ. 
તેથી પણ નહી વળે તો, ગરમ પાણીમાં થોડી રાઇ નાખો 
તે તેને પાવું, જેથી ઉલટો થઇ તે ચોજ નીકળી આવશે. 

નાકમાં કાંઈ વસતુ ભરાઇ બેઠી હોય, જેવી 
કે વઢાણા, સોંગ, કાંકરો, વગેરે; તો તપકોર, અથવા છીકો 
લાવે એવી બીજી કેઈ ચીજ, બીજાં નસકોરાંમાં દાપ્પલ 
કર્વી, જેથી છીંક સાથે તે વસતુ નીકળી પડશે. ચીમટો 
સ્મથવા બુઠી ધારની કાતરનો ઊપયોગ પણ તેને ખેંચી 
કાહાડવા માટે કરી શકાશે, પણ તેમ કરતાં સંભાળ રા- 
ખવી કે તે ચીજ અકેસમાતથો ગળાં તરફ અદર જતી 
રહે નહી. વટાણા તથા એવાં ખીંજાં વનસપતીનાં ખીઆં 
નાંકમાં જવાં ન્નેખમભરેલાં છે, કારણ કે તેમાં ભી- 
નાસ પેવસ થતાં તે કદમાં મોટાં થતાં નનય છે. 

કાનમાં માખ, મચછર વગરે ફોઇ જતુ ભરા- 
ચો હોય, તો રૂના પુમડાંને મૌઠાંનાં પાણી અથવા સર્‌- 
કામાં બોળી, કાનના ખાહેરના છેદમાં હવા દાખલ થાય 
નહી એવી રીતે તેને મૃકવું. પછી જે કાનમાં જંતુ બ- 
રાચે હોય તે કાન નોચે રહે એવી રીતે દરદોને સુવાડવો, 
અને તેનો હાથ તે કાન ઉપર મજબુત દાખેલો રાખવો. 
શોડો મીનીટમાં જંતુ રૂમાં વીંટળાઈ ગયલો દેખાશે. 
ખઔજી રીત એ છે કે, દરદીને ઉલટી ખાજુએ સુવાડીને 
તેનાં કાનમાં તેલ નામવુ. 
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લેનારા દોકટ, ખરુજમનડાનામિણાણઈનાનાણા તખાનરેાહતાતાતસતર પાસ. નજાનેન્યસતણાપક-નકબન. પત્ાળ, તો. 


કાનમાં કાંકરી અથવા છ કોઈ નોજ દાખલ 
ચઇ હેય, તો પાણીની પચ્રુકરી માર્યાથો તે નોકળી આ" 
વરો. જે તે રજ ચોમટાથી ઝટ પડડી શકાતી હોય, 
તો તેમ કરીને તે દુર કરવી; પણ તે ઉપાય લેતાં ધણુ 
નતેર વાપરવું નહી; નહી તો તે ચૌજ વધારે અદર જઇ 
કાનનો પરદો ફાડો નાખશે અને તથી માણસ ખેહેરેો 
ચ જશે. 

આંખમાં રેતી, કચરો, વગેરે ગયુ હોય તો, 
નીચલો ઊપાય પરુરતતા છે. આંખનાં ઊપલાં પાપચાંને 
પાંપણ વડે ઊજકોને ડ્ાળાથી ફૂડ કરવુ, અતે નોચ્લાં 
પો!પચાંને હાંકી નાખે એટલું તેને નીચે એ'ચી લાવીને 
પાછું હલવે હલવે ઉપર સરકવા દેવુ. આંખમાં ગયલી 
વસતુ આથી ખાહેર પાંપણમાં નીકળી આવશે, જયાંથી 
તેતે રૂમાલના છેડા વડે દુર કરવો. બીજ રીત એ છે કે, 
ઉપલાં પોપચાં ઊપર સુઇયા અથવા પેન અથવા કોઈ 
કઠણ ચીજ આડી દાબીનં, પોપચાંને પાંપણ વડે પકડી- 
ને તે ચીજ ઊપર ઉલટાવી નાખવી. આંખમાં ગયલી 
વસતુ તેથો પોાપચાંની નાજુક, ચીકણી ચામડીને વળગે- 
લી જણાશે, જયાંથી તેને અલગે હાથે ઘોઈ અથવા 
નુછી નાખવી. 





લુ લાગે તયારે માવજત કરનારીએ 
લેવી જેઇતા સભાળન 


--ત્ન્ન્- 
સુષેના ભારે તાપમાં લાંબા વખત રહયાથી મા- 
રાસ એફાએફ પછડાઇં પડે છે. કોઇ મકાનની તપેલ્રો 


૫૭% 


હવામાં લાંખો વખત ગોંધાઈ રહયાથી પણ એવીજ અ- 
સર નીપજે છે, ખાવાપીવામાં જેખો મીતાહાર 
ડ્ઠાતા નથી, અથવા જેએ નખળા પડી ગયલા અથવા 
ઘણા ઠાકેલા હોય છે, તયારે તેમને લુ લાગવાને સંભવ 
અણુ! મોટો રહે છે. લુ લાગતાં શરૂઆતમાં માથામાં દૃપ્મ 
વાય છે અથવા કેર આવે છે, હાથ પગ નબળા અને 
લુલા થઇ જય છે, અને શુદ્ધો તરત જતી રહે છે. માથુ 
ધણું ગરમ થાય છે, ચેહેરો રાતા થઇ સુઝી આવે છે, 
દમ તીકળતાં મુશકેલી લાગે છે અને ધોરવાનો અવાજ 
થાય છે, અને હાથ તથા પગ ઠંડા થઇ ન્નયછે. 

દરદીને એવી વેળાએ એક ઠંડા ઓરડામાં, અ- 
થવા ઠડી; છાંયડાવાલો જગોએ મુકવો, તેનું માથુ ઉચ- 
કલુ રાખવું, કપડાં હોલાં કરવાં, આઇસ પાણોમાં કપડુ 
ખોળી માથાં ઉપર મુકવું, અને પગના તળોયાં તથા ટેટા 
ઉપર રાઇ અથવા તરપેનતીન લગાડવું. દરદી મોહોડુ 
ઊઘાડી ગળી શકે તયારે, હોશયારી લાવવાનો કોઈ દવા 
તેને આપવી, અને તખીષખ આવો ગયા પછી તેનૌ સલા- 
હ પ્રમાણે બો૬૭ માવજત ફરવી. 

----ઝઞક*5ઝર્૦#ઝટ્થ્સ્્ઝ્ઝનન-----”" 


ઝેર, ઝેરી દવા વગેરે પીવાના અકસમાત 
વૈળા શું કરેલુ. 
---જ્લ્ડક---- 
ઝેર, ઝેરી દવા, વગેરે ભુલથી અથવા હાથે કરીને 
દરદ્દીથી લેવાઈ હોય, તો સાધારણ નીયમ પ્રમાણે 


«૦ 





તેના કને તે એકાવી કાહાડવાનો સંભાળ રાખવો. ગરમ 
પાણીનાં તમલરમાં ચમચી (દ૦&5]20071૫1) રાઇ, અથ- 
વા ખે ચમચી ફંટકોની ભુકો નાખી તે દરદીને પાઇ 
ઉલટી કરાવવી. 


ખઆસીડનુ ઝૅર-આસીડનું ઝેર દરદોને;ચહડયુ 
હોય, તો ચોકસ ખાર (611011) જેવાકે કારખો તેત આફૂ 
સોદા (0417001810 ૦7 80વેદ)નું પાણી અથવા ચુનાનુ 
પાણી (કંધર-૩€1) તેને પાવું. મેગનીશોયા 11 ૪- 
168થ) અથવા ચાક, અથવા પુષ્કળ પાણી સાથ ભેળેલે 
સાખુ, દરદીને પાવાથી પણ ફાયદો થશે. 

ખારવું ઝેર-કાસતીક પોટાશ, સોદા અથવા 
એમોનીયા જેવા ખાર (81111) ભુલમાં પોવાયાથી ઝેર 
ચહડયુ' હોય, તો દરદ્દીને સરકાનું પાણી, લીંબ, આરેજ 
વગેરે આપવાં; પાછળથી ઓલીવ (સાલડ) તેલ પાવુ. 

એઅડર્રીમતું ઝેર-અફ્ીમ ખાધાથી દરદીને ઝેર 
ચહડતાં, પેહેલું' કામ તેને ઉલટી કરાવવાનું કરવુ; તે 
પછો તેને જલદ કાફો પાવી, અને બનતાં સુધો તેને 
ઉ'ઘાવા દેવો નહી. તેના પગનાં તલીયાં ઊપર મારીને, 
તેને આસપાસ ચલાવીને અથવા બીજી કોઈ પણ રીતે 
તેને ન્નગરૂત રાખવો, 

સોમલ; તાંછું; વગેરેતુ ઝૅર-સોમલ, તાંખુ 
અને ખીજ ધાતુઓનું ઝેર ચહડે તો, દરદીને દુધ અને 
કાચાં ઈડા આપવાં અને પછો અળસીની ચાહે 
(₹18૩5૦૦€તૈ 1૦%) પાવી, 


આન્ના ઝસઝેન્ન-“૬₹--“ન્ડનનત / 
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લકવાનાં દરમાં માવજત કરનારીની ફરજ. 
નન... -ન્જઝમછ્ઝ,....... 


લકવાથી જયારે દરદ્દીનાં શરોરનો હેઠલને અરધો 
ભાગ રહો જ્ય છે; તયારે તેની હાલત ધણો દયા ઉપન્ન- 
વવા ન્નેગ થઇ પડે છે. તે બીછાનામાં આસપાસ ફ્રી 
શકતો નથો; અને શરીરનો અશકત હાલતમાં ઝાડો અ- 
થવા પીશાબ કરવા ઊપર પોતાનો અખતયાર રાખો 
શક્તો નથી, જેથી માવજત કરતનારીનતી કાળ અને 
સભાળ ઊપર તેનો સધળે આધાર આવી પડે છે. માવ- 
જત કરનારી અને દરદી * બતેને માટે એ અલબતે 
કઢાળા ભરેલુ' થઇ પડે છે, પણ એવું ખબોનજ્નું કોઇ દરદ 
નથી, કે જે વેળા માવજત કરનારની માયા અને મદદ- 
ની વધારે' અગત પડે છે, અથવા તેની ગેરહાજરી 
દરદોને વધારે તીક્ષણપણે લાગે છે. એવા દરદીને હમેશાં 
સવચ્છ અને કૉરડો રાખવો; અને તે વીશે નોરતર 
સભાળ રાખવી. વળી દરદોતા બરડા તથા બીન ભાગો 
પર છાગરા નહો ઉઠે તેનો પણ કાળજી રાખવી, અને 
તેને ખરડો દરરોજ તપાસતા રહેવું. જે શરોરપર લાલ 
ધાભાં પડયાં હાય,તોા તે ઊપર દરરોજ વાદલાં વડે “સ્પી- 
રીટસ આફૂ વાઈન ” ( 3પ ૦ 1૦) લગાડવું, 
અને સુકાયા પછી તેના ઊપર આટો અથવા “ એકસા- 
દદિ આફૂ ઝીંકે ” (0૩ાંતેટ બ 21109 ની ભુકો છાંટવી, 


---૦-ન૦-------ન્‍૫ સરન ડિડ: ળા... 


ત્ર 
જુટ્ટી જીદ જાતના તાવને લગતા _ 
સમજણુઃ 
“્ન્ન્ઝ્સ્ુ---- 
તાવ કેટલી જતના છે; તે કેટલા દહાડા સુધી રહે 
છે, તેતી અને તેને લગતી બોજી વીગતવાર સમજણ 
નોચે આધેલા કોઠાએ। ઉપરથો પડરો:--- 


| રંગને ચેષ ઊડ વા અને 
તાવનુ નામ, તેથી તાવ નૌપન્વાની 
વચચેનો વખ્ષયત. 


માજ --5.----₹--ર-- _ - ----34 નઇ. -હાગળાણણઇબનુ-૦: 


૧ ત્રોવરના તાવ (01૯0૬, ૧૦થી ૧૪ દહાડા. 

૨ ૬૨૬ પાછુ ઉભરાઈ આવતો _ 

વેળાના તાવ. એકાએક. 

સકાર્ણેટ નામના ઊડતો તાવ. ૪થી ૬ દહાડ, 

તાઇફેસ તાવ અથવા સનેપાત. પથા ૧૨ દહાડા. 

[ઇફોઈઇડ તાવ ( તાઇ 

પ પ કે યા ર 
વા એકાએક. 

શીતલાનેો તાવ. 

૭ ગ્મછીબડાનો તાવ. 

૮ મોવરાંનો તાવ 


( 19151100125. ) ૩થી ૭ દહાડા. 
#ગારાવારવામાણારાળઇનમમાનાસમણાળસાતાવાયાતદાલાતસવારતાતમાસાસાાણાતાતાાતરાસાલાાાારકસાામારવાિતામકાતરાસાાતામતપરાવાાાસલસાાવાવમાવાાવતાણાદાસરાપાસાસ, 


-₹_ સૂ દઇ 


-** 


1૨ દહાડા, 
1૨1૧ દહાડા. 


તડ 


નીચલે। કોઠો પેહેલા કોઠાને અનુસરતા બનાવવા 
છે, અને તેમાં મકેલા પેહેલી હારના આંકડા, ઉપર જણા- 
વેલા જુદ્દા જુદા તાવોને અનુકમે લાગુ પડે છે#- 





અળા' અથવા છાગરા અળાઈ અથવા છાગરાને! મ દવાડનેો 




















પડવાનો દીવસ... રગ, ખાશયત વગેરે. | વખત. 
પ ભા _દાવસ. 
૧ તાવને ચોથે માંચડે કરડયું હોય તેવા૧ થી ૮ 
દાવસે. નાનાં લાલ ટીપક. 
૨ર -*** લગાર ન્નજૃના 2ગના 
ડાધા, 
૨ તાવને બીને દીવસે, ચલકતા લાલ રગના અને૮ થી ૯ 
પ થરાયલા. 
૪ ચોમેથી સાતમે સેહેતુરટના (મ જેવા, ઘ-૧૪થી ૨૧ 
દીવસે. _ છંકરીને પેટની ઉપર 
| થતા, 





૫ સાતમથી ચઉદમે નલાબના ર્‌'ગ જેવા અને?રથી ૩૦ 
દીવસે. સ“ખયામાં થેાડા. 
૬ ત્રીન દોવસે, નાની રાતી જુલી, જેમાં પા1૪થી ૨% 
ણી ભરાઇને પછા પર્‌ 
ખ'ધાય છે. 
૭ -“.**. નાની મોલાબી ગની ૪-૬થી 9 
લી, જેમાં પાણી ભ 


હોય છે, 
૮ બીને અથવા ત્રીજેપથરાઇ ગયલે। રતાસ સમન 
દીવસે. | ત્તે સોન્ને, 


ઉપર જણાવેલા જુદી જ્નુદ્ો જાતના તાવને લગતો 
કેટલીક વધુ વીગત નીચે પ્રમાણું છે. પેહેલા અથવા 
ગૌવરાં (11૦થ31૦૭)ના તાવમાં આંખ તેમજ નાંકમાંથાં 
પાણી ગળે છે, પ 


હ્૪ 


૧... તલ. “4... 0..2.2.2.5-હલાક્ષતતારનતનાસત. લતી. 





કેન-૦૧૯૦-૨૦, 


દરદ પાછુ ઊભરાઇ આવતી વેળાના તાવનું સા 
ધારણ કારણ ખોરાકનો કોતાઇનું છે. તેનો મુખ્ખય 
ખાશયત એ હોય છે કે, તેના પેહેલા હમલાને એક 
અથવા બે અઠવાડયાં વોટયા બાદ, અને સાજ થતી વે- 
ળા, તે બેથી ત્રણ ચાર પાછો ઊભરાઇ આવવાતો સ- 
ભવ હોય છે. 

સકારલેટ તાવ ધણુ।જ ચેપો છે. તેનો હમલે 
થવા સાથ ગછુ વારંવાર સુજી આવેછે; અને પછી ચામ- 
ડો ખરી પડે છે. 

તાઇફસ તાવ પણ ઉડતા રોગ તરીકે ધણો ધાસતો 
ભરેલો છે. તે નીપજવાનું સાધારણ કારણ; એકજ 
જગાએ ગીચ થઇતે વસવાનું અને કગાળીયત અથવા 
અતીષે ગરીખાઇનું હોય છે. 

તાઇફોઇંડ તાવ કેદાચજ બીજાં માણસને ઊડે છે. 
ગટરનો માઠી હાલતથી તે નીપન છે, અને તે સાથે ઝાડો 
છુઢો જાય છે તથા કોઈ વાર ઝાડા સાથ લોહો જય છે. 

શોતલામાં છાગરા છુટા છુઢા રહે છે અથવા સાથે 
મળો ન્નય છે. એએ દરમાં ખરડામાં ધણું દુખ થાય છે 
અતે માથુ પુષ્કળ દુખે છે, તેનો હમલો નરમ પડયા 
પછી, અને દરદતે અગયારમે દીવસે તાવ આવે છે. 

જે ગોવરાંંને અગ્રેજમાં “ એરીસીપેલાસ ” 
(87031૪2125) કડ છે; તે ધણુ કરીને મોહેડાં અને 
માથાંમાં થાય છે. શરીર ઊપર વાહાડકાપ કરાવયા પછી 
અથવા તેને કાંઈ ઇ”્ન થયા પછી, એ દર્દ ઊભરો 
નીકળે છે. 


ધા વગેરે ઊપર બાધેવાના પાટા* 
“--«૦૦૦ૂ--- 

પાઢા ઘણુ કરીને નીખાર્યા વગરની (કોરી) 
છીટતા ખનાવવા, અને જે કામને માટે તે વા. 
પરવાના હોય; તે પ્રમાણે તેમને નાની મોટી લખાઇ 
તથા પોહુાળાઇના ફાપવા. ગોળ વીંટાળવાના પાટાની 
પાહાળાઈ ૨, સા, અને ડે ઈંચની, અને લખાઇ હાથને 
માટે છ વાર, અને પગને માટે આઠ વારની હોવી 
નેઇવયે. કોરી છીટને એક ટાકો લઇ તેના પને ઊપર 
પાટા માટે ન્નેઇતી પેહાળાઈએ માપવો, અને ટાકાને 
ખાખી લ'બાઈ સુધી નોશાનો કૌધેલી જગાએથ વાળોને 
સરખે હાથે કાતરે કાપી કાહાડવો. એ રીતે બનેલા પાટા 
અકેક ઊપર સરખા અને મજષ્યુત વોંટાળોને ખાહેર- 
નીકળી મખાવેલા છેડાઓઓને સંભાલથો કાપી નાખવા. 

“ઠી” તામથીઓળપખાતો પાટો ધણો ઉપયોગી છે 
તેનો આકાર અંગરેજી અક્ષર 1 ના જેવો છે, જે ઊપર્‌- 
ચો તેનું નામ આપવામાં આવયું છે. નજેધતી લ'ખાઇના 
પાટાના બે કકયાને 1' ના જેવા આકાર આપીને સોવ- 
વામાં આવે છે, ઉપરનો આડો કકડો કમરની આસ- 
પાસ પોૉહોચી વળે એટલે લાંબો હોય છે, અને ઉભે 
પાયે, કાછાનો માફક પગની વચેથી લઈ ઊપર લાવીને 
પેહેલા કકડા સાથે બાંધો શકાય છે. આ નાતના કાછેો 
દબાણં કરવા અથવા કમરની નોચેના કોઇ ભાગ ઊપરના 


ધાની મલમપટીને ઢકાવી રખા ઝામે લાગે છે. 
૮ 


૮% 


--.---------------ન્‍સ્‍ા૦૦૦--નાનાનસાઇન-ઝનઆતાઇ-- તા તબખઇના-૭૦-૦બઆતાતમ---.--.---..--- «૦ 
ર. કનતાજાજ. જ૦-નાભામક,તતાભાતાણ,માતાાજાઇજઇજાઇ ૭.૧8૪ ૦૩.*૩૨.--૭૪-૦--૦...-...૦.._.------૦--૦-૦-૦૦૦૦૦--૦---૦-શ૦. 


પાંસલીનો આસપાસ વીટાળવાના પાટા સાધારણ 
શૈતે ફ્લાનલના હે!ય છે, અને તે પોહેોળાઈમાં ૬ થી 
૧ર ઈચ અતે લખબાઈમાં ૬થી ૮ વાર હોવા ન્નેધયે. 





જન. 





કાડા હદ 


લોશન તધા ચોપડવાની દવા 
ટ 
હાથ પગ વગેરે ઉપર લગાડવાનું દવાનું પાણી 
અથવા લોશન ઘાનાં કપડાં અથવા કોઈ ચોથડાં વડે લ- 
ગાડવામાં આવે છે. જયારે શરોરના કોઈ ભાગ ઉપર 
કોઈ દવા હાથ વડે પ્રસડીને લગાડવાની હોય છે, તેને 
“લીનીમેટ” કહેછે; જેવું કે બેલાદ્દોના, જે દરદ નરમ 
પાડનાર્‌ં છે; કમપાઊંડ કેમફર, જે જીવને હોશયાર કર- 
નાર્‌ છે; કરોતન આઇલ, જે શરીરના એક ભાગનું ૬૨૬ 
નરમ પાડવા માટે બીજા કોઈ ભાગમાં તેની વોરૂધનો 
અસર કરવા માટે વપરાય છે. 


લીતીમેઢ અને લોશનને હંમેશાં ઝેરો વસતુઓ 

તરોકે ગણવાં, અતે તે કદી પીવાની દવાઈ તરોક્ર 
નહો વપરાય તેનો ધણીજ સભાળ રાખવો. 
-----4૦૮€૦૯૦૯૦૦% ---- 

સફર વાટે પચુકરી મારવા માટેની દવા. 
----્ઝ્ડઝ--- 
કેટલાંક દરદોમાં ઓસડ, બલકે ખોરાક પણ સફર, 
વાટે દરદીને આપવો પડે છે. તે દાખલ કરવા માટે ખાસ 


૮૭ 


અખનાવેલી પચુકડીઓ (૯0૯00૪, €11011818) વે છે. 
સફરા વાટે દાખલ કરવાનો સાધારણ દવાઇએ। નીચલો છે:- 

અરીણન--બે આઊંસ ઉકાળેલું આટઢાનું પાણી 
અને ત્રોસ ટોપાં અફીણને! અર (લાડેન મ.) 

જવતનુ પાણી--બે આઊંસ જવ લેવા, અને 
ઠડા પાણીમાં બે વાર્‌ તેમને ધોઇને, વોસ મીનીટ .સુધો 
દોહોડ પાઈઢે પાણીમાં ઊકાળવા અને ગાળી કહાડવા, 

સાધારણ મીડું--એક આઊંસ સાધારણ મોઠું 
અતે ખાર આઊંસ જવનું પાણી અથવા કાંજ. 

એલીવતું તેલ--૧ થી ૮ આઊંસ કુકું ઓ- 
લોવ (સાલડ) તેલ. 

સાળજુ--એક આઊંસ નરમ સાખુ અને ખાર આ- 
ઊંસ ઉકળતું પાણી. બનેનું મીશ્ર પચ્રુકડીથી ગરમ હાલ- 
તમાં દાખ્ખલ કરવુ . 

એર'ડીયુ અને તરપેનતાન--દોહોડ આંઉસ 
એરડયુ, અરધો આંઊસ તરપેનતોનનો અમર; અને 
ખાર આઊંસ જવનુ શાણી અથવા કાંજી. 

તખબાકુ--પંદર ગ્રૅન સાધારણ તખાકુ, અને આઠ 
આઊંસ ઉકળતું પાણી. દશ મૌનીટ સુધો તખાકુને 
પાણીમાં પીગળાવીને ગાળી ફહાડવું અને તે ગરમ હોય 
તેટલાં તેની પચ્રુકડી મારવી. 

ધ અને મધેઃ-ખેથી ' ત્રણ ચમચા ( 180010 
૬2૦૦1) મધને એક પાઈટ ગરમ દુધમાં ઉકાળવુ* 
ન્ન્-ન્ન્્ન્ઝ્ડફન્ન૦----- 


૮૮ 
જુદ્દી જુદી જતના સેક 


---ઝ્હ્વઝ--- 

ખસખસના પોસનો સેક--ખસખસના ખે 
પાસ લેવા અને તેમને ખે પાઈટે ઠંડાં પાણીમાં, જયાં 
સુધો બળીને એક પાઈટ ખાકી રહે તયાં સુધી, ઉકાળવાં, 
અને પછો કાવાને ગાળી ફાહાડવા. તેમાં ફ્લાનલનું કપડું 
બોળીને નીચોવી ફહાડવુ(, અને જયાં સેક કરવો હોય 
તયાં તેને ગરમ હાલતમાં લગાટવુ'. તે ઠંડુ પડી નહો 
જાય તે માટે, તેના ઊપર “ વાટરપ્રુફૂ ” અથવા કોઇ નન- 
ડુ કપડું ઢાંકલુ. 

તરપેનતીનનો સેક--ગરમ પાણીમાં ફૂલાનલનુ 
કપડું બાળીને તેને નીચોવી કાહાડવુ, અને તેના ઊપર 
ગ્મરધાથી એક આર્ઊસ તર્પેનતીત છાંટીને તે વડે સેક 
ફેરવો. 

અડફીણનો સેક--તરપેનતીનનો મારૂંકજ, અ- 
ફ્રીણના અરકે (કપવેધ૫॥0) ને ઊપર જણાવયા પ્રમા. 
ણે સેક કરવો. 





જુટ્દી જુદ્દી જતની પોલતીસો 
બતાવવાનો ૨ીતન* 


ન્ન-્ઝ્6હ્ડ્--- 

પાઊની પોલતીસ#--પાઊંની પોલતોસ ખે રોતે 

થાય છે, પાઊંનું ખમણ કરી તેમાં હળવે હળવે ગરમ 
પાણી નામતા જવુ; અથવા પાઊંના ભુકાને પુરતા જ 


૮્લ 
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ગના ઝે આઉ. ાતનનનેનનઝમસન્યાનઇ તદન 


શ્વે લઈ તેને ગરમ પાણીમાં ચરુહ્લા આગળ, દસ મૌની- 
ટ સુધી ભીજ્વા દેવો. પછી ત લોદાને સારી રીતે એ- 
કેરસ કરો વધારાનું પાણી નોચોવી કાહાડી નાખખબું. પો- 
લતીસને તે પછી સોજાં કપડાં ઉપર પાંથરીને, ફર- 
માવવામાં આવયું હાય તેમ, ગરમ અથવા ઠંડો મુકવી, 
અળસીના આટાની પોલતોસન-અગાઉથો 
ગરમ કીધ્રેલાં વ સણમાં થોડક ઉકળતું પાણો નામવુ, 
અતે તેમાં “નરી લાડ જે] થાય તેટલે અળસીને 
ખાટો ઉમેરવો અને સપળે। વખત તેને સારો પેઠે હલા- 
વવે. ને પાલતીસને ધણા કલાકો સુધી એમજ રહેવા 
દેવાની જરૂર હોય, તા તેમાં થોડુક એલીવ તેલ ઉમેરવું. 
૨ઇની પોતતીર--રાથ્તીિ પોલતોસ કરવાની 
રીત; શરીર્‌ ઊપર જેટલો દાહ અથવા અગન ઊઠાડવો 
હે।ય, તે ઊપર આધાર રાખેછે. નને એ પોલતોસ ફકત 
શઇનીજ બતાવવી હોય, તો ઉકળતાં પાણીમાં લાહી જેવી 
થાય તેટલી રાઈ નાખવી, અને બ્રાઊન પેપર ઉપર 
તેનું પાતલું પડ કરીને તની ઉપર મજલીનનું કપડુ હા- 
કીને પોલતીસ ઉપચગમાં લેવી. નને પોલતીસથી આછો 
અગત ઊઠાડવો હોય, તો રઈ સાથે બેડક અળસીનો 
સઆઢો ભેળવો, અતે ઉપર કડે । પ્રમાણે તે બનાવવી. 
કયલાની પોલતીસન-બે આ3.સ પાઊંતા ભુ- 
કાને અરધી પાઈટ ઉકળતાં પાણીમાં દસેક મીનોઢ સુધો 
ચુહલા આગળ ભોનાવા ૬ઇ સારી પેઠે એક રસ કરવો, 
શ્વને તેમાં દેપ્ડોડ આઊંસ અળસોતો આટો થોડે થોટો 
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કરોને હલાવતાં હલાવતાં મોશ્ર કરવો. પછી મેળવણોમાં 
પા (૦) આઊંસ લાકડાંના કોયલાનો ભુકો ઊમેરોને 
સઘળાંને સારી પેઠે એકરસ કરવું, અને છેલે પા (૦1) 
આભંસ કોલસો પોલતોસ ઉપર છાંટવો. 

ગાજરની પોત્રતૌસ--ગાજરને નરમ થાય તયાં 
સુધી ઊકાળવાં, પછી કોરડાં કશે, છુંદો; ગરમ હાલતમાં 
પોલતોસ તરોકે ઊપવોગમાં લેવાં. 

સુવાવડ વેળા માતા અને બચાની જતન 
કરવા વીરો સુચના 
--ન્ઝ્સ્ઝુ--- 

જયારે મહોનાવાળી સ્ઞનને ડઃખવાનુ શરૂ થાય, 
ત્યારે ઓરડાની ચોકસ સાધારણ ગોઠવણો ઉપર માવ- 
જત કરતારોએ ધયાન આપવુ. 

સુવાવડીને ઓરડો.-ઓરડે ડો ખોલો,ગરમ અને 
ખનતાં સુધી એકાત, અને તેમાં હવાનો આવન્નની પુર્‌- 
તી ગોઠવણો હોવી ન્નેઇયે. ઓરડામાં સખ્યાબધ પરવાર 
તા બઇરાંઓને દાખલ કરવાં નહીં, પણ જેઓ દરદોને 
કાઈ રીતે કામે લાગો શકે તેમનેજ રહેવાં દેવાં. વળી 
બીહીકણાં અને ગભરાટ કરનારાં બધરાંઓને ઓરડામાં 
લાવીને દરદોના ૬: ખમાં વધાર કરવા નહીં. માવજત 
કરનારી ઉપરાંત એક અથવા ખે કરતાં વધારે સ્રોઓને 
આરડામાં રાખવો નહીંન 

સુવાવડીને અગતની ચીજે.-તખીબના અ- 
થવા માવજત કેરતારીએ પોતાના ઉપયોગ માટે ઓલીવનું 
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(સાલડ) તેલ, પાણી, સાબુ, તુવાલ વગેરે તૈયાર રાપખવાં. 
વળા અગત પડે માટે ગરમ તથા ઠંડુ પાણી પણ તઈયાર 
રખાવવુ . સુવાવડોને લોહી જથ તો આઘસિની અગત 
પડે છે, માટે તે પણ મંગાવી રાખવાને ચુકવુ 
નહીં. વળો તીચલી ચોન્ને પણ તઇયાર રાખવી:- 
કાતર અને રેશમ અથવા સણના કપડાંની પાતલી પટો- 
ઓ; બચુ માથી છુટું પડતાં તેને ઝીલી લેવા એકે ધા- 
બલી; બચાંને નહવાડવાને માટે એક નાનુ “ દી 
અથવા વાસણ;:એક સાફ અતે નરમ વાદલી; સકેદ કે- 
સતાઇલ ( ૦૫૩11૦ ) સાખુ; એક નરમ તુવાલ; રુટીને 
સાફ કરવા જુનાં કપડાંનાં ચીથરાં; ફૂલાનલનો પાટો; 
એક રૂલાનલનું પેહેરણ; અને ખચાંને સાફ કીધા પછી 
તેના ઉપર વોંટાળવા એક ધાખળો. કપડાના પાટા વી- 
ઢાળતો વેળા ચૌપ અથવા નાયાનો ઉપયોગ કરવા અને 
ફૂલાનલનો પાટો અને પેહેરણ દોરા વડે સીવી લેવાં. 
બચાંના જનમ પછી તેની માતાના ઊપચાગને માટે 
સોજાં લુગડાં, પાટી, ટાંચણી, નાદર, વગેરે તઈયાર 
રાખવા. 

બીછાવનું*-સુવાવડોનું બીછાનું પગયુ' નાચ્ુ' નહી 
હોવુ જઇએ; અને તળાઈ અતીશય નરમ નહી પણુ સઃ 
"ખત હોવો જઇએ. ગોદડાં ઊપર મેકોનટોશ કપડું અને 
તે ઊપર ચાદર પાથરવી, અને તે બનેની વચે સુજની મુ" 
વી જેથી તે ખૌછાના ઊપર પડતા પ્રવાહો ચ્સી લે ત 
તેને આસપાસ પથરાવા દે નહી. ખચાંના જનમ પછો 
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માતાને બીન્ન કોઇ સાફ બીછાનામાં લઇ જવો ઠોક છે, 
પણ એમ વારવાર ખની શકેતું' નથો. હોલોઆને ભીત 
સાથે અહેલાવી મુકવો નહી, કારણ કે માવજત કરનારીને 
તેની બ'ને બાજુએ આવવા જવાનાં અગત પડે છે. 

કછ વેળા સુવાવડીના પગો અને હાથોને ટેકાની 
જર્‌ર પડે છે. પગના ટેકાને માટે હોલીઆની પગ તરહૂ- 
ની બાજુએ અને પગની હેઠલ શક નાનુ અથવા મોટું 
“સતાન્ડ” અથવા પેટી મુકવી. હાથના ટેકાને માટે હો- 
લોઆના પગ તરફના ભાગ સાથે એક ચાદર ખાંધવો, જે 
સુવાવડીને, જતમ આપવાના વખત થતા પકડો લેવ 
માટે જરૂરતી થઈ પડશે. 

હમેલ છુટતી વેળા ખીછાનતા ઊષરની ચાદર ખર્‌- 
ડાવા દેવો નહી, અને તેંટલામાટે ચાદર ઊપર જયાં અ- 
ગત હોય ત્યાં કેઈ જાતનું કપડું પાથરવું. હમેલ છુટવા 
પછી નીકળતા પ્રવાહી વગેરે ઝીલી લેવા માટે એક વાસણ 
હોલીઆનો નોચે અથવા નજદોક રાખવુ, 

સુવાવડો માટે કરવી જેઇતી ત%યારીન- 
કછ શુરૂ થતી વખતે સુવાવડીને નને ઝાડો થોય થેોડા 
કલાકની વચે નહી થતો હોય, તો માવજત કરનારીએ 
સાદી પચુકડી આપી ઝાડો લાવવો, પ્રણુ'કરીને એ હાલ- 
તમાં ખમનારીને વારવાર પૌસાખ કરવાની હાજત થાય 
છે, પણ નને તેમ નહો થતુ હોય, તો તેણીને વખતે 
વખત તેમ કરવાનો કોરોશ કરવા જણાવવું. દુખારો. 
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જયારે થોડો થોડો થતો હોય, તયારે તેણીનું ન્નેર ટકાવો 
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રા મવા માટે તૈણીને સેરવા, અને બોન્ને સેહ્લથી ૦ જ- 
રપત થાય એવા ખોરાક આપવો; પણ દારૂ જેવો કાંઈ 
પણ ઊસકેરનારો ખોરાક આપવો નહી. 

દ્‌ 'ખારે!--જનમ આપવાને! વખત થવા આવે 
તેની ધણા અડવાડીયાં અ।ગમજથયી, સ્રીને વખતે 
વ"ખત સેહેજસાજ દઃખારો થયા કરે છે. તેના પેહલા ત્‌- 
ખક્ામાં વેદના ધણુ કરોને ટુક વખતની હોય છે, અને 
વચે મોટા ગાળા નાખીને થાય છે. વેદના થવા સાથે વાર- 
વાર શરીર ધુજે છે. વેદતા પીસાખની જગો સ કોચાયા 
કરવાથી થાય છે. માવજત કરનારીએ પોતાનો હાથ ૬ર- 
દીનાં પેઢ ઉપર મુકવાથો તે કઠણ લાગશે, આ શરૂઆત- 
નો ૬:ખારો છે, અને તેથી ખચ્ચું બાહેર નીકળવાનો મારગ 
માકળોા થતો ન્નય છે. જે સ્રોએએ પેહલીજવારની હમેલદાર 
હાથ છે, તેઓને આ ૬:ખારો લાંબો વખત સુધો થાયછે. 

આ વેળા દરદ્દીને બીછાના ઉપર સુવાડવી, પણ 
નને તેણીની મરજી થાય તો, દુખારો નરમ પડતાં કોઈ 
કોઇવાર તેણીને ચાક્ષવા દેવી, ચાલવાથી જનમ આપવા- 
ના વખત જરા વધારે નજદીક સવે છે, તેમજ સુવાવ- 
ડીની હીલચાલ અને ગતીમાં કેરફાર થવાથો તેણોને 
આશમ થાય છે. પણ ને તેણોને આગળી છોકરાં થય 
હોય, અને વોરશેષકરીને તેણોની આગળો સુવાવડ વ- 
ખતનો દુ:ખારો ટુંકા વખત સુધી ચાલુ રહયો હોય, તો 
તેણીને ખોછાનામાંજ રાખવી ઠીફ પડરી. 





દૃખારાનો ખીભે તબઝ્ો -દુઃખારાના બીન્ન 
તબક્કામાં ખચાંને બાહાર નીકળવાની તયારો જણાય છે, 
નીકળવાનો મારગ “એ વેળા તદન મોકળે। થાય છે, અને 
પાણોની કોથળી આ તબકે શરૂ થવા આગમજ અથવા 
તેનો શુરૂઆતમાં કુટી ન્નય છે. આ છેલા બતાવથી સુ 
વાવડી ગભરાય નહી, માટે તેણીને આગમજથી ચેતાવી 
રાખવી, અતે બીછાનાને ખરાખ થતું અટકાવવા માટે 
એક મોટું વાદલું અથવા લગડાંના ચીથરાં ઘટતે ઠેકાણે 
મુકવાં. બાળકને નીકળવાનો મારગ ખોલે! થયા પછો, પીડુ 
તરફ થતાં સકોચનનુ જેર ખાળકને વધારે હેઠલ ઉતારવા 
માં વપરાય છે. આ વેળાનું કષ્ટ પેહેલાં કરતા વધારે 
સખત હેય છે; અને તે વચે ઘણા થોડો ગાળા નાખોને 
ચાય છે. આ તબકક શુરૂ થવા આગમજ સુવાવડીને કોઇ 
નાતતી મેહેનતતથી પોતાનું ન્નેર ખપાવી નાખવા દેવી 
નહી. આ તબક્કામાં હોલીઆના પગ તરફના ભાગ સાથ 
ખાધેલો ચાંદરનો ટેકો તેણીને જરૂરનાો થઇ પડશે, આ 
વેળા દરદીને ૬ઃપ્પ હીમતથી ખમવાને ઊતેજન આષવુ, 
અતે બીછાનામાં તરફડયા કોધાથી અથવા ન્નેસથી ર- 
વાથો દુઃપ્પારામાં માત્ર વધારો થરો અને હમેલ છુટતાં વાર 
લાગરી, તે તેણીને સમળ્નવવુ, 

કોઠામાં ભાર લાગવાથી સુવાવડીને આ વેળા ઝાડો 
કરવાતી હાજત થશે, પણ માવજત કરનારીએ તેણોને 
ખીછાનામાંથો કદીૌયપણ ખાહાર નોકળવા દેવી નહી, 
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ખરડામાં થતું દૃખ-ડુખારના ખે તખકામાં 
સુવાવડોને બરડામાં વારંવાર અતીશય દુઃખપ અને વેદના 
ચાય છે, તે નરમ પાડવા માઢે દખારો થતી વેળા માવ- 
જત કરનારોએ પોતાના હાથથો ખરડાને ટેકાવવો; અથવા 
એક કઠણ તકીઓ બરડાના નોચ્લા ભાગની હેઠલ મુકવા 
અથવા કમરની નોચેથીએક તુવાલ લઇને બને બાજુએથી 
અકેક છેડાખે સ્રીઓએ પકડવો, અને દખારો થતી વેળા 
તે વડે સુવાવડીને જરા ઉચડવી, જેથો તેણોને કછ વેળા 
પુરતા ટેકા મળરો. વળો સુવાવડીને એ વખતે પગમાં 
આંકડી આવે છે, પણ પગ મસલવાથી તે નરમ પડશે. 

બચાંનું માથું બાહેરતા ભાગપર દખાણ કરવા 
માંડે, તયારે સુવાવડીને પોતાનો તરફનું જેર કરતી અટ- 
કાવવો, કારણકે નીકળવાના મારગને હલવે હલવેજ 
ખેચાવા દેવા નનેઈયે છે, નહી તા તેને નુકશાન થવાને 
ભય રહે છે. 

બચાનુ માથું બહાર નીકળયા પછી, મા- 
વજત કરનારીએ પોળાનો હાથ પૌડુ ઊપર મજબુત 
દાબવા, અને પાછો દુ: ખારો થતાં જેમ ખચાંનું શરીર 
નીકળતુ જય, તેમ તેણીએ હાથ ઊપરથી નીચે લાવી 
દખાણ કરબુ. આ દખાણથી બાહેર નીકળવાના મારગને 
પાછળથો સકોચાવામાં મદદ મળે છે, અને લે!હહો પડતુ 
અટકે છે. માથું ખાહાર નોકળયા પછો, આખાં શરીરને 
ખાહાર નીકળવા સ્મગગાઉ એક પળનો પાંચા રહે છે. આ 
વેળા માવજત કૅરનારીએ ઉપચાગમાં લેવા માટે બુઠો કા- 
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તર, નજદીક અરધે! વાર લાંબા બે દરોના કકડા, 
અને બચાંતે ઝોલી લેવા માટે ચાદર તયાર રાખવાં, 

બચાંનાો જનમ થયા પછી શુ કુરેલુ.-નાળ 
કાપીને દોરીથી ખાંધો રહયા પછો, માવજત કરનારોએ બચાંને 
ઝપડાંમાંસારી પેઠે વીંટાળીને ખોજ કોઇકામે લાગેલો સ્ત્રીને 
સોપવુ. બચાતા જનમ પછી સુવાવડીને લોહીના ડપકા 
પડે છે; જે માવજત કરનારીએ તેણીનાં ખીછાના ઉપરથો 
દુર કરીને તે માટે એલાહેદ્દો રાખેલાં એક વાસણમાં 
નાખવા. કોઇ વેળા લોહી સાથ ખોન્ને પ્રવાહો પણ નીકળે 
છે, જેને આસપાસ પથરાતો અટકાવવાને માવજત કર- 
નારીએ તે તુરત સાફ કરવો, ખચાંના જનમ પછી લેહી વ- 
ગેરે પદારથ, કોઈ વાર તરતજ; પણ વારંવાર અધે। કલાક 
અથવા તેથી પણ વધારે વખત રહીને નીકળે છે. તે 
ગયા પછી સુવાવડીનું શરીર સાફ કરવું. જયારે માવજત 
કરનારી સુવાવડી ઊપર ધ્યાન આપતો હેય, ત્યારે ખીજ- 
સ્રોએ બચાંને સાફ કેરવુ. 

માતાની સભાળ--સુવ(4ડીનાં બીછાનાપર 
ની સધળી ખરડાયલી ચ્ોન્ને, કપડાં, વગેરે દુર 
કર્યા પછો, ચાદરના સાફ અને સુકો છેડો હેઠલ 
રાખોને; માવજત કરનારોએ ગરમ પાણીથી જરૂરના, 
ભાગને સાફ કરો એક નરમ તુવાલથી નુછી તાખવે. 
ખરેખરી અગત હોય તે કરતાં વધારે વખત આ કામ 
પાછળ રોવા નહી. દરદીને કાંઈ પણ હોલચાલ કરાવવી 
નહી અથવા કાંઇ પણ મેહેનત આપવી નહી, નહીં તો 
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તેણીને લોહી જવાનો સભવ રેહેશે. આ વેળા પેટ ઊપર 
જેમ ખને તેમ જલદો પાટો ખાંધવો, જેથી પો ડુતા હીલા 
પડી ગયલા ભાગોને ટેકે મળરો. હાજતધી બીછાનું ખરાબ 
નહી થાય તે માટે,શએક તુવાલ તે ખેવડોવાળો ને તેતો એક છેડો 
આગળી ખાજુએ અને બીન્ને નીચેથી પાટા સાથે ટાંચણી 
વડે નનેડવો. તેણીને બીજાં સાફ બોછાના ઊપર લઇ જઈ 
શકાતી હોય, તો બે સ્રોઓની અગત પડરી; એકે તે- 
ણીતે ખભાં તરફથી, અને બીલએ પગતરફથી ઉચકવી. 
ને તૅણીને તેજ બીછાનામાં રાખપવો પડે; તા ખરડાયલા 
કપડાં દુર કરીને સાફ; સુકાં અને ગરમ કપડાં મુકવાં. 
લોહી પડવાની નીશાનીઓ--સુવાવડીને હવે 
નીરાંતે ઊંઘાવા દેવી. માવજત કરનારો સીવાય સધળાઓ- 
એ ઓરડામાંથી બાહાર નીકળવુ'; અને કાંઈ પણ વાત 
કેરીને તેણીને અડચણ કરવી નહીં. માવજત કરનારીએ 
વારવાર તેણીને તપાસતા રહેવુ, અને લોહી, પરૂ, વગેરે 
વધારે જથામાં નહો જાય તેનો સંભાળ રાખવી. તે- 
ણીના ચેહેરો ર્ફકો પડયો છે કે નહીં અને 
તેણીની નાડ નખબળી ચાલે છે કે કેમ, તે પણ તે- 
ણીએ તપાસવું. જે સુવાવડીનો ચેહેરો અને હોઠ ફ્રીકા 
હોય,નાડો ધીમી ચાલતી હોય, ને તેણી સુસતઅને નબળી 
દેખાતી હોય, તો તેણીનાં માથાંતે વધારે નીચ્ં' કરવુ 
અતે થાપા લગાર ઊંચો રાખવો, જેથી લોહી વગેરે વેહે- 
વાતો એછો સભવ રહે. વળો માવજત ડરતારીએ 
આ વેળા પોડ ઊપર હાથ દાખો ન્નેવુ' કે, તે તરફનો ભાગ 
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સ કોચાયા છે કે નહી. નને તંમ થયું હોય તો, પાટો છોડી 
નાખોને તેને મજ'યુત હાથે ચોકસ વખત સુધી મસલવો, 

નબળાઇ--બચાંને જનમ આપયા પછી સુવા- 
વડીતે આસાગશ જરૂર કુદરતી રીતે પડે છે. તેણીના શ- 
રારમાં લે[હી નું ફરવું ધોમુ થયુ હાય છે. અને પાચન શ- 
કતી પણ થોડો વખત એઇછા થાય છે; આથી તેણોને 
નતે દારૂ જેવા ઉસકેરનારો ખોરાક આપવામાં આવે, તો 
તે'ગીના ઊપર તાવને હંમલે। થવાની ધાસતી રેહે છે. નને 
તણીની નાડો ખેટલી ધીમી હે ડાય, કેતેણી લગભગ બટાશ 
નવી પડે રેહે; તોજ તેણીને દાર્‌ જેવી ઉસકેરનારો ચીનને 
*્માપવી, અને તે પણ ફકત બેહોશી અટકાવવાને માટેજ. 
કે[ઈ વેળા સુવાવડી ભુખ્ખને લીધે થાકી જઈ બેહોશ થાય 
છે, તે વેળા તેણીને દુધ પાવું. આ ખોરાક હંમેશાં ન્નેખમ 
વગરતે। છે. 

બચાને નહુવાડવાનુ પાણી જેમ ઘણું ગરમ 
તેમધણું ઠંડું પણ નહી હોવુ જેઈએ. ખચાંનાં શરીર 
ઉપરનો ગીકાસ ૬ર કરવાને તે ઉપરદપ્રથમ થોડક આ- 
લીવ તેલ મસળવું. તેને નહવાડવાનાં વાસણમાં બાળવા 
સઅગાઊ ગરમ ફ્લાનલથી વોંટાળવું, અને ફલાનલ સા- 
થેજ ધોમેથી પાણીમા બોળવું. સાફ કરતી વેળા એક 
નરમ વાદળું અતે સકેદ કેસતાઇલે સા'્યુ ઊપયોગમાં 
લેવાં. તેને પાંચ મોનોટથી વધારે વાર વાસણમાં રાખવુ 
નહી, અને બાહાર કાહાડયા પછો એક ગરમ કપડામાં, 
વોટાળો ધોમેથી ઢીલ નુછવજું. સભાળ રાખવી કે ખચાંનાં 


હહ 


ખિ 


જ પ હના. ૦૬૦ ઝુ સત્ન પ -ન્નક ન... .------ કકડા ગોડ ક-5--૩-નનલનકા-ત૦૦૦:---૦%૦ઝ 5. 


શરીર ઉપર પવન કુકી તેને ઠંડી નહી લાગે. ની ભા- 
ગને હાંકવા માટે, ત્રણથી ચાર ઇચ ચોરસ નરમ કપડાંને 
એક કકડો લેવો, અને તેને વચમાંથો અરધા ઈચ જેટ- 
તુ એક કાણું પાડવું, પછી તે કકડાને તેલમાં ખોળી 
નાળતે તે કાણાંમાં ખોસવી, અને આસપાસનું કપડું 
નાળ ઉપર વૌટાળો તેને ડખી બાજુ તરફ પેટ ઉપર 
મુકવો, તેના ઉપર પછી એક નરમ કપડાના કકડાને બે 
ત્રણ પડ કરીને મુકવા, અને સધળાં ઊપર પાટો ખાંધવેો. 
પછી ખચાને બીન્ન કપડાં પેહેરાવવાં, જે હલકાં, પોચા 
અતે ગરમ હોવાં જઇએ. બચાંને પીઠ ઉપર સુવાડવાને 
બદલે એક બાજુએ સુવાડવું અને તેની ખાજુ વાર" 
વાર કેરવયા કરવો. 

બચાની સાધારણ સભાળ.-બચુ નને બેચેન 
જણાય તો તેને ગોળનું અથવા મીઠુ'કોધેલું પાણો પાવુ, 
પણ તેને ધવાડવાની અગાઉ માતાને વધારે આસાએશ 
લેવા દેવી. તેણોને પાંચથો છ કલાક સુધી ઊંઘાવા દેવો, 
અનેતે પછીતેણોએક#યચાંને ધવાડવુ'. ધવાડવાની અગાઊ 
ધાઇને થોડાં મીઠાં કીધેલાં પાણી વડે ભોજવવી, જેથી 
ખચુ' વધારે જલદી તે મહે માં લેશે. માતાનું પેહલું દુધ 
ખચાંને પાનું અગતનું છે, કારણ કે તે હલકા ન્નેલાબના 
જેવી અસર કરીને, ખચાંનાં પેટમાં તેના જનમની થોડાક 
અઠવાડીયાં -આગમજ આકહો થયલે એક જાતનો કાળો 
પદારથ બાહાર કાહાડે છે. હવે બચાંને આસરે બે ફલા- 
કમાં એક વાર નીચમસર્‌ માતાએ ધવાડવું, જે બચુ 
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તાજુક હોય અને થોડું થોડું દુધ પીતું હૈ હોય, તો તેને 
દર દોહેોડ કલાકે ધવાડવુ'; પણ ન્ને તે તનદરોસત 
હોય, તા રાતે અથવા તે ઊધ્રાતું હોય તે વેળા, ત્રણ 
કલાકમાં એક વાર ધવાડવું બસ થશે. 
નને માતા સારી હાલતમાં હોય,તો બચાંને દાંત 
કુટ્વાનો અગાઉ તેની કાંઈપણ ખાસ સંભાળ લેવાની 
અગત તથી. કેટલીક માતાઓ અને દાઇએ। કેઈ કહપોત 
દુઃખ દુર કરવાને બચાંને ન્નેલાખ, તેલ વગેરે આપવાને 
આતુર ખને છે. પણ આ ચોન્ને ગુણ કરવાને ખદલે 
સામો અવગુણ કરે છે; અને ખચાંની પાચન શકતીને 
ખગાડી નાખે છે 
માતાને ન્ને તે થોડું જ ધ આવતું હોય, તોપણ તે- 
ણીગએ ખચાંને નોયમસર ધવાડયાજ કરલુ;કારણ કે આ. 
થી વધારે દુધ પોતાની મેળે ધાઈ આવે છે. નને બચાંને 
ધવાડયા છતા તેની ભુપ્મ મટેલો નહો જણાય, તો થોડુક 
દુધ અને મીઠું કોધેલું પાણી તેને પાવું. તરતનાં જન- 
મેલાં ખચાંને બે ભાગ પાણી અને [એક ભાગ દુધ એ 
પ્રમાણે પાવું. આ પ્રમાણે એકથી ખે કરતાં વધારે દીવ 
સો સુધી પાવાનો અગત પડરો નહી, 
તનદરોસત ખચાંને ગરમ પાણી53એ દરશેજ નહવાડવુ, 
પણ બે મીનીટથી વધારે વાર તેને પાણીમાં રેહવા દેવુ' 
નહો. નહવાડતો વેળા ખચાંનુ શરીર સારો પેઠે સાફૂ કરવુ, 
અને પછી તેતે નરમ તુવાલ વડે ખરાખર તુછો 
નાખવુ. તેમ નને સભાળથો કરવામાં આવે, તતા તેતે ખુખ 
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ચાળોતે નહવાડવાનો અતે તેનાં દોલ ઉપર પાઉડર લ- 
ગાડવાની અગત રહે નહી. 

નાળ અથવા તાડીઓ પેડ્ેલા પાંચ છ દોવસ પછી 
ખરો જય છે, તયાંસુધો તેને ઊપર્‌ જણાવવા પ્રમાણે 
સમારયા કરવો. તેને દુર કરવાને તેના ઊપર કાંઈપણ ખે" 
ચતાણ કરવો નહી; પણ તેને પોતાની મેળે નીકળો જવાં 
દેવો, અને તે નીકળી ગયા પછી થોડા દીવસ સુધી તેલ 
માં બાલેલો નાનો કપડ નો કકડો અને એક નાની ગા- 
દી તે જગા ઊપર્‌ રાખનાં. 

સાહાડાંતી સભાલ-બચાનું મોહોડું દીવસે 
વારંવાર ઠંડાં પાણા વડે ધોવું. દ્ધ પીવા પછો ન્ને તેની 
૪ સષ્રેદ થાય અથવા મોહેડું જરાબી સુજી આવે; 
તોાતેને ઠંડાં પાણી વડે સાફ કરવુ, બચાંને કાકડાની 
મારફતે મોઠું' કોધેલુ પાણી પાવુ' નહો; અને નને તેને 
શોશોમાંથી રબરની નળો વડે પાવામાં આવે, તો રધ 
પીધા પછી શોશોને ૬ર કરવો અને રખરને તના મહુ- 
માં રેહેવા દેવો નહી, 

આંખની”સભાળ--જે ખબચાંનૌ આંખમાંથી 
કંઇપણ પ્રવાહો નીકળતો હોય, તો માવજત કેરનારોએ 
નરમ કપડાંના કેકડા વડે તે સભાળથી નુછી નાખવો, 
વળી તેણીએ યાદ્ટ રાપ્મબુ કે, આ એક આંખનું ઉડતું 
દરદ છે અને કોઇવાર એટલું તો જેર કરેછે કે, તેથી 
આંખ જતી રેહે છે. ને એકજ આંખમાંથો પ્રવાહી 
*ગળતો હોય, તો તે સાફ કરવામાં વાપરેલાં પાણી અથવા 
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કપડાને ખીજ આંખ સાફ કરવા માટે વાપરવાં નહી. 
વળી તે પ્રવાહીના ચેપ માવજત કરતારીની પોતાની આં- 
ખને નહી લાગે, તેની સભાળ રાખવી. 

હાજરીની હાલત--ખચાંને ઝાડો ઘણુ કરીને 
દાહાડામાં એક, બે, અથવા ત્રણ વેળા પણ આવે છે. ન્તે 
ખચાંનો કોઠો કબજ હોય, તો સફરામાં થોડોક સા'યુ 
દાપખ્ખલ કરયાથી ઝાડો આવશે; અથવા, સફરા વાટે ગરમ 
પાણીમાં સા'યુ મળવીને તેની પચ્ચુકડી મારવી, બચાંને 
તેલને! નેેલાબ આપીને તેની પાચનશકતીને હર- 
કત કરવાનો નનેખમ ખેડવા કરતાં આ ઉપાય લેવા 
વધારે સારા છે. 

નબળાં બચાની સ'ભાળ-.-ઉપર જે બગચાંની 
માવજતને લગતી તરેહવાર સુચના કીધી છે, તે મજબુત 
અતે તનદરોસત બચાંને વધારે લાગુ પડે છે. પણ ધણી વેળા 
એમ ખને છે કે, બચુ પેહેલેથીજ નખળું' અને કાયલો 
હોય છે, અને તેથો માવજત કરનારોએ એવા બચાંની 
જીવન શકતી વધારે મજબુત થાય તયાંસુધી તેનો 
જતન કરવાને તેયાર રેહવુ' જઇએ. જે બગ્ું અન 
ધુરે વખતે અવતરયાથી અથવા બોજાં કોઈ કારણુ- 
થો નબળુ હોય, તો તેને પેહેલા થોડા દીવસ સુ- 
ધો સુતરાઉ અથવા ઉતનાં કપડાંમાં વીંટાળી રાખવુ, અ- 
ને તેને ગરમી આપવાને ગરમ ખાટલીઓ,ને કામે લગા- 
ડવી, તે એકો વેળા થોડોજ ખોરાક લઈ શકશે, માટે તેને 
એક તનદરોસત ખચાં કરતાં વધારે ઓછો પાંચા નાખી* 
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ને ધવાડવું. નને તખીખ ફરમાવે, તો દુધમાં એક બે 
ષ્રાનડીનાં ટીપાં ભેળાને આપવુ. કોઈ વેળા બચુ પુ"ખ્ત 
વખતે અવતરેલુ મોટું અને ખીલેલા બાંધાનું હોય છે; 
તોપણ કછ વેળા નાળ ઊપર્‌ દખાણુ થવાથી તે મુવેલાં 
જેવુ' થઇ જય છે. આવી હાલતમાં બચ્ચું જનમતાં, માવ" 
જત કરનારો-એ પ્રથમ તેનો દમ ચાલ કરવાનો કો- 
શેશ કરવી. તેનાં મહે! અને ગળાંમાંથો ચીકણો પદારથ 
કાહાડી નાખવો, અને તેનાં શરીરને ગરમ પાણોમાં ખો- 
ળોને મહે અને છાતો ઉપર ઠડાં પાણોના ફટકા મારવા. 
તને પોઠ ઊપર સુવાડીને તેના હાથો માથાં ઊપર 
ધોમેથી ઊંચકી પાછા નીચે ખાનનું ઉપર લાવવા, અને 
તેમને એક પળ છાતીની ખાજુએ મજબૂત દાબવા. 
એમ કરવાનો મતલષખમ એ છે કે, તેથી તેનો છાતી ખોલો 
થાય છે. હાથે! જયારે ઉપર્‌ ઉચકાતા હોય અને છાતી 
ખોલી થતી હોય, તયારે માવજત કરનારીએ પોતાનાં 
ફેફસાંમાંથી ચોખો હવ# ખચાંના મહેમાં ઉતાવળે કુકવી. 
બચાંએ રડવા માંડ્યું, કે તેના ફેફસામાં હવા ભરાઇ ન્નય 
છે, અને પછી સષળો ધાસતી મટી જય છે. કોઇ પણ 
તરતનું જનમેલુ' બચુ બરાબર દમ લે છે કે નહી તે 
તરત તપાસવું; પણ બચ્ચુ ને તાજ્ુક હોય, તો તેવી 
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તપાસ કરવામાં વધારે સભાળ લેવી. 


માતાને આપવો જેઇતો ખોરાક--પેહલા ત્ર- 
'ણથો ચાર દીવસ સુધી સુવાવડીને ધણાજ હલકે ખોરાક 
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આપવો. જનમ આપયા પછો પેહલી ઊંધ કાહાડયા ખાદ 
તેણીને દુધ, કાં, ભુજેલું પાઊં, ચાડે અને ખીન્ને 
એવી જાતનો ખોરાક આપવો. તેણી એકજ વેળા ધણે। 
ચેડો ખોરાક લઈ શકશે; માટે દર બે અથવા ત્રણ 
કલાકે તે આપયા કરવો. વળી ખોરાક એક નીયમીત 
વખતે હાજર કરવો, અને લાવવાની અગાઊ તેણીનો 
મરજી પુછવી નહી. દારૂ જેવો આલકોહાલનો પોરાક 
તેમજ વધારે રંગવાળી (સ્વાંગ) ચાહે અને કાફી તેણીને 
આપવી નહી. ઉપર કહેલો હલકો ખોરાક એપથો ખે 
દહાડા આપવો; પછી પીલાંનો સેરવો અને થોડુક ગો- 
સત પણ આપવુ. ખીજ એકથી ખે દીવસમાં દ્ર!ક્ષ, પીચ 
વગેરે કાચાં અથવા પકાવેલાં ફળ તેણીને આપવાં. 

પેડ્ડલા નવ દહાડા પછી તેણી નને સારી હાલતમાં 
હોય, તો તેણી જે માગે તે આપવું; પણ પાટાં ફળ; 
સરકો, અચાર,; અને પાચન નહો થાય એવો ખોરાક 
તેણીને ખવાડવો નહી. 

બચાંના જનમ પછીના બાનન દીવસે સુવાવડીને 
શ્ોડોક કારબોલીક આસીડ ભેળેલાં ગરમ પાણીનો પીચ- 
કારો આપવો. તે નજદીક દસ દીવસ સુધી દાહાડામાં ખે 
વાર આપવી, તે વખત પછી પણ પીચકારોથી નીકળતો 
પદારથ વાસ આવતો હોય, તો તે હજુ વધારે લાંખા 
ગપખત ચાલુ રાખવી. પ્રથમ લોહો, પરું વગેરે નોકેળયા 
પછો, દસતાન ત્રણથી ચાર અઢઠવાડયાં સુધી અને કોઇ 
વાર્‌ તેથો પણ વધારે વખત ચાલુ રેહુ છે. 


૧૯૫ 


પીસાબની સળીનોા ઊપયોગ--ખચાના જ- 
નમ પછી ખાર કલાક સુધો સુવાવડોને પોસા'નમ નહો 
થાય તો, સળો (૯&1101€)) તો! ઊપયોગ કરવો પડે છે. 
ચોવીસ કલાકમાં ખે વાર સળી મુકવી, પણ સળોની મદદ 
લેવા અગાઉ, માવજત કરનારીએ નોચલે। ઉપાય અજ- 
માવી નેવો. તેણીએ એક વાદલાંના કકડાને ગરમ પાણી- 
મા ખોળાને તદ્ન નોચોવો કાહાડવાો, અને દરદી ખમી શકે 
તેટલો ગરમ રાખી કુક્કાવાળા ભાગ ઉપર્‌ મૅલવો; અથવા 
એક વાદલાંના કકડાને ઘણાં ગરમ પાણીમાં ખોળીને 
નીચાવયા વગર્‌ તે ભાગ ઉપર ઝુકવુ, એવો રીતે કે તેમાં- 
થી ઝરફંતું પાણો નાના રેલાની માફક પીશાબની જગો 
ઊપર થઇ ખાહેર ધોલાય, આથી ઘણુ કરતે સુવાવડી 
પોતાની મેળે પીસાબ કરવાને શકતીવાન થશે. ન્ને 
સળી વાપરવાની અગત હોય, તો તેને વાપર્યા પછી ૬- 
ગેૅધ કાહડી નાખે એવાં પ્રવાહીમાં રા'ખવી. 

ઝાડો ખે ત્રણ દોવસ રહીને પોતાનો મેળેજ થાય 
છે, પણ ધણુ' કરીનૈ પચ્ચુકડો વગર તે થતો. નથો. પચ્- 
કેડી ત્રણ દાહાડા પછી આપવો; અને જયાંસુધી ૬રદ્દ 
ખીછાનામાં પડી રહે, ત્યાંસુધી આંતરે આંતરે ચાલુ 
રાખવો. પેહેલા નવ દીવસ સુવાવડીને ઝાડો તથા પોસાષ્ય 
કરવાને ઊઠવા દેવી નહી, 


થાનની સંભાળ--થાનને હમેશાં ગરમ રાપ્મન 
'વાનો સ'ભાળ લેવી, અને મુખ્ય ફરીને બચાંને ધવાડતી 
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વેળા તે ઊપર પવન લાગવા દેવા નહી. ધવાડી રેહવા પછી 
કોઈવાર દૂધની ધારા છુટે છે. એવી વેળા કપડાં ખરડાઈ 
નહો જાય તે માટે તે ઉપર એક કપડાનો કકડો મુકવો- 
નને ધારા વધારે ન્નેરથી છુટતી હોય, તો તે એક ગળા 
સમાં ઝોલી લેવી. 

થાન કોઈ વાર તદન ભરાઈ જઈ કઠણ થાય 
છે, અને બચાંને જેઇએ તે કરતાં તેમાં વધારે દુધ 
હોવા છતાં તેને ધાવતાં મુશકેલી પડે છે. એવી વે- 
ળાએ થાનને ખાલી કરવાં, અને દધ ૧૪માવ થતું અટ- 
કાવવા માટે ધવાડવાતે। વખ્ખત પાછો થાય તે અગાઉ તે 
ઊપર પાટો ખાંધવો, પાટાનું દબાણ ખને બાજુએ સ- 
રખુ' રાખવાને તેમની વચેની ખાલો જગા આગળ કુ- 
પડાનો ડુચા ઝુકવા અને સધળાંની ઊપર એક સીધો, 
પાહાળા પાયે બાધો લેવો. પણ આ બધો મેહેનત 
અટકાવવા, છાતો ભરાય તેની અગાઊ પાટો બાંધવા 
ડીક પડરી. 

થાન ઉપર જેમ બને તેમ "ખોાછો ધસારો થાય 
તેમ સાર્‌ં. તબીબના હેકમ વગર તેને કદીપણ મસ- 
ળવાં અથવા ચોળવાં નહો. ને માતા બચાંને ધવાડવાને 
કોઇ પણ કારણથી અશડ્ત હોય, તો બચાંના જનમ પછો 
બીજે દાહાડેથો થાન ઉપર મજબુત પાટો ખાંધવો, જેથી 
રુધ ખાહાર આવતુ અટકે. પાટો નજદોક એક અહવા- 
હીયાં સુધો બાંધો રખવે. 
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બચાંને ધવાડયા પછી હમેશાં ધાઇને ઠંડાં પાણોર્થ,, 
પ્વેવી. ધોઇને સુકવયા પછી તેમા ને ફાટ પડે તા,તેના ઉપર 
“ક્‌લોડીઅન” ( 0ઉળી૦લાળા ) અથવા “ કમપાઊંડ 
તીકચર સફ બેનઝાઇત ” (૫૦॥1]00પ॥1પે 11101૫00 
૦1 101701 ) અથવા જે કોઈ દવા તખીખ ફરમાવે તે 
લગાડવો. ને ધાઇતો પેહેલાંથીજ સભાળ લીધો છાય, તો 
તેમાં ફાટ અથવા ચીરા પડતા નથી; પણ એકવાર પડ્યા 
પછો તેને રૂઝ લાવવા મુશકેલ પડે છે. ચીરાને લીધે નને 
માતાને ધવાડતાં દખ થતુ' હોય, તો ધાઈ ઉપર રખબરનું 
પડ કરોને ધવાડવુ. છાતીમાં નને દુધ ઘણુ' હોય, તો 
થાનને ટેકાવ આપવો ન્નેઇયે, થાનની નીચેથી લઇ સા- 
મનાં ખભાં ઊપરથી એક પાટો ખાંધવાથી, અથવા છા 
તોનો આસપાસ સીધે પોહેળે પાટો ષખાંધવાથી, આ 
ઢેકાવ આપો શકાશે. 

બચાંને બને થાનમાંથી ધવારવ , કે જેથી તેઓ- 
માં દધ ભર'ઇ જવાને! સંભવ રહે નહી. 

સુવાવડીને ન્રહુવાડતી વેળા મખવી જેઈ” 
તી સભાળન્-સુવાવડોતે નહવાડતો વેળા તેણોનાં આ- 
ખાં શરીરને એકો વેળા ખોલું મુકોને સાફ કરવું નહીં, 
પણ થોડો થોડો ભાગ સાફ કરવો. નહવાડયા પછી ઝડપ 
થી દીલ તુછી નાખવું, અને ઠંડી નહી લાગે તેટલા- 
માટે સારી પેઠે તુવાલથી મસલવુ . વળી નહવાડતી વેળા 
એ રડાને તદન હંફવાળે રાખવો. સાધારણ રીતે આંતરે 
આંતરે દરદીનું આખું શરીર સ!ફ કરવું પુરતું' છે, પણ 


રા 

હાથ મોહડ દહાડામાં બે વાર અથવા અગત હાય તો 
તેથી પણ વધારે વાર ધોવું, અને પીડુ વગેરે માટે સહ- 
વારે અને રાતે કારખે!લીક આસોડને। ઊપયોગ કરવો, 
જયાંસુધી સુવાવડી ખોછાનામાં પડી રેહે, તયાંસુધો 
તેણોનાં આખાં શરીરને ન્તેરથી મસલવાથી તેણીને 
ઘણુ કૅરાર થાય છે. મુખ્ખપયકરીને સુવાની અગાઉ 
શરીર મસલવાથો તેણીને સારી ઊંષ્ર આવરો. 

નને સુવાવડી સારી હાલતમાં હે।ય, તો દસમે દહાડે 
નજદીક અરધે! કલાક સુધી તેણી ઉઠીને બેસે તો અડ- 
ચણ તહી; અને તે પછા તેણીનાં ન્નેર પ્રમાણે વધારે 
વખત બેસવા દેવો. પણ સભાળ રાખવો કે, ખીછાનુ 
પેહડેલીજ વાર છોડતાં તેણીને ઠંડી નહી લાગે. સુવાવડી 
નને ધણોજ સારો હાલતમાં હે।ય, તો બેથી ત્રણ અઠવાડી- 
યામાં તેણી ખાહાર નીકળો શકે, પણ તે વેળા પણ તેણીને 
ઠંડા પવન લાગવા દેવો નહી. 

સ્વચ્છ હુવાની આવભજની અગત.-સાધારણ 
દર્દીના ઓરડામાં ચાપ્પો હવાની આંવજાની અગત વીરે 
આગળ જે સુચના કોધી છે, તે ઊપર માવજત કરનારીએ 
ધયાન આપવું. માતાને તેમજ ખચાંને સ્વચ્છ હવાની 
અતોષૅય જરૂર છે, માટે સધળી ગલીચી,; ખરડાઇ 
ગયલાં કપડાં વગેરે ઓરડામાંથી ૬ર કરવાં. વળી તરતનાં 
જનમેલાં ખચાંની નાન્નુક આંઆપ્મ ઊપર અતોષય રોશની 
પડતો અટકાવવા ખારો આગળ પરદા ટાંગવા, 
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માતાને દૃધ નહો આવેતો બચાંને આ- 
પવાનોા ખાશક--જે માતા બચાંને ધવાડી શકતી નહી 
હોય, તો તેને પેડેલે મહીને એક ભાગ ગાયનું દુધ 
અતે ખે ભાગ પાણી અર્ધો ચમચી પાંડ નાખીને 
પાવું. ખચાંને દુધ વગેરે પાવાનાં સઘળાં વાસણો 
અતોષય સાફ રાખવામાં માવજત કરનારી ખુખ સાહ- 
ચેતી રાખવી, બચાંને દધ પાવાને રખરના મહે વાળો 
કાચની શીશી દરેક પ્રકારે બધખેસતી છે. ખચાંને 
શોશીમાંથી દૂધ પાતી વેળા માવજત કરતનારીએ શીશી 
પકડી રાખવી, અને તે ખચાંનતા મહોંમાં રહેવા દઘંને 
બીજી ચીનને ઉપર ધ્યાન આપવું નહીં, કારણ કે દુધ 
જે વધારે વેહેતુ' હોય છે; તા બચુ ગુંગળાઈ જવાનો 
સભવ રહે છે, અથવા તે ખાહાર આવતું અટકતું હોચ 
છે, તો બચ્ચુ પુરતા ખોરાક લોધા વગર ઊંધાઈ ન્નય છે. 
માતાનું પેહેલું દૂધ હલકા ન્નેલાબની અસર કરે છે, 
તે ઉપર જણાવયું છે. ખચાંએ તે પીધું નહીં હોય, અને 
નને જનમયા પછી ખ્રાર કલાકમાં તેને ઝાડો થયા નહો 
હોય, તો તેને ચમચી (1'૦%3]9૦૦1૫1) ભરીને આલીવ- 
નુ તેલ અથવા રેવતચીને। શીરે (/10108110 811૫૩0 
૦? 1દ10૫0થ00) એક ચમચીના ત્રીજા ભાગ જેટલે 
પાવો. 

ખચાને થતો પેટમાં દ:ખારો--બદહજમીથી 
થતા પવનને લીધે બચાંને પેટમાં દુઃખે છે. આ દુઃા- 


રો મટાડવાને તેમને થોડીક સુવા અથવા વરીયાલીની ચાહે 
૧૨ 
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પાવી. તાતાં ખચાંનું રડવું હમેશા દુઃખની નીશાની તથ. 
તે દુ:ખ કે ભુખને લીધે રડે છે, તે તેતા સાહ ઊપરથો 
માવજત કરનારીને જણાઇ આવશે. 

બચાની ઊધન-તનદરોસત બાળક પેહેલા થોડા 
અઠવાડીઓઆં સુધી ફકત ધાવીને ઊંધાઇ રહે છે. બચુ 
માને ધાવતું હય; તો દુધ પીતાં મહોમાં ધાઇ રાખી ઊં- 
ધાઈ જવાની તેને ટેવ પડેછે. આ ટેવ પાડવા દેવી તહો, 
કારણ તે એકવાર પડયાથી બચ્રું ખીજ કોઈ રીતે ઊંધાશે 
નહી. ખચ્ં થોડો વખત દધ પોધા પછી હમેશાં આ- 
સાએશ લેવા થોભે છે. પણ તેને થાડોજ વખત એ 
પ્રમાણે નૌંદ લેવા દેવી. ખચાંને પેટ ભરાય ત્યાંસુધી 
ધવાડયા પછી, તેને છોડવી ઝોાલીમાં ઊંધાઇ જવાતી ટેવ 
પાડવી, ખચાંને હાથમાં અથવા ઝોલોમાં હીંચકા ખવાડીને 
ઊંધાઈ જવાની ટેવ પાડવી નહીં. 





નખબળાં બાળકોની માવજત વીશે કેટલીક 
સુચના* , 


નનયત ઝત 

દરદીની સાધારણ જતન વેળા માવજત કરતારોને 
તેતી હાલતનું અવલોકન કરવાની ટેવ પડે છે, તે મુખ્ય 
કેરોતે નબળાં બચાંની માવજત વેળા ઉપયોગી થ્ઘ પડે 
છે. વધારે ઊમરે પુગેલા દરદીએ। પોતાનાં દર્દની નીશ।- 
નોઓ પોતે જણાવી શકે છે, તોપણ ખચાંના દરદો વી- 
શે તખીબને વાકેફ કરવાને, માવજત કરનારીનુ અવલે.- 
કેન ધણુ કોમતો થઇ પડે છે. પ 
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નબળાં બચાતી બીમારીની પેફડેલી ની- 

શાતીએ!ન-બચાં અથવા નાનાં બાળકની તતટરૉસતીમાં 
ખોગાડો થવાની પેહલી નોશાની, રાતે થતી ખેકરારી અ- 
થવા બેચેની છે. તેનો ચેહરો તતદરોસતીમાં ઊંધતી વેળા 
શાંત અને સ્થીર રેહે છે, તે હવે ગભરાયલે દીસે છે; 
સ કોચાયલાં ભવાં અને ચેહેરા ઊપર વખતે વખત થતી 
હીલચાલ, બેચેની દેખાડે છે; અતે બચ્ચું કળ ન પડતો 
હોય તેમ એક બાજુએથી બીજી બાજુએ તરડફડયા કરે 
છે, અને કોઈ વેળા દુઃખ થતું હોય તેમ રડે છે ; અથવા 
થોડોક વપ્પખત ખેચેનીથો ઊંધાયા પછી એકાએક ખુમ 
પાડીને ન્તગી ઉઠે છે, અને તેને શાંત કરતાં માવજત 
કરનારીને અતીષય મુરાકેલો પડે છે. 

વળી બચ તનદરોસત હોય છે, તયારે આખે 
વખત હીલચાલ કરયા કરે છે, પણ તનદરોસતીમાં બી- 
ગાડો થતી વેળા વધારે શાંત ખને છે, માંવજતા 
કરતારીના ખોળામાં અથવા ઝોલીમાં સુઈ રેહવાનું પસંદ 
કરેછે, અને રમકડાં ન્નગેરેથી કાંઈ મજન લેતું નથો. 

ખચાના રડવાના સાદ ઊપરથી ઘણુ પાર- 
ખી શકાય છે. બચુ જ્યારે ભુખ્યું થાય છે, ત્યારે રડ- 
વાની અગાઉ ગળાંમાંથી ઊંડો સાદ કાહાડયા ડરે છે, 
અને ડોક એક ખાજુએ નાખો દઇને, મોહોયામાં ધાઈ 
લેવાની તલબ કરતું હોય તેમ હોડ હલાવે છે, અને નોષ- 
કૂળ થતાં કળવાઇને ખુમ પાડે છે. પણ આ ભુખનું રડવું 
ફોઈ દુખ માટેનાં તીક્ષણ અને ઓચીતાં રડવાથી 
તદન જુર છે. 


૧૧૨ 


જનન-------૫- 


બચાંની બીમારી વેળાની નીશાનીઓએ-- 
જ્યારે બચાંને કાંઈ ૬પ થાય છે, ત્યારે તેના ચેહેરાના 
અગો વધતા એઇછા સ કોચાઈ નય છે, અને તેના પગો 
વારંવાર અકેક પછી ઊંચે થઇ પાછા એકાએક સીધા થાય 
છે, અને એકુ મીતોટ સુધી તદન તાઢ રહે છે. જયાં- 
સુધો ૬:પ્મ ચાલુ રહૈ છે; ત્યાંસુધી બચ્ું રડયા ડરે છે. 
કોઈ વેળા થોડા વખતને અંતરે દરદનું જેર થાય છે, 
અને ખચ્ં થોડોક પળ અતોષય રડીને થોડોક વખત 
ચુપ રહે છે, અને દરદ પાછું ઉભરાઇ આવતાં પાછુ 
એકાએક રડવા માંડે છે. 

જ્યારે માવજત કરનારીની ખાતરી થાય કે, ખચાંને 
કાંઇબી દખ થાય છે, ત્યારે તેણીએ જાણવાને કોશેશ 
કૅર્વી કે, શરીરતાં કેયા ભાગમાં તે થાય છે--પેટ, છાતી 
કે માથામાં. 

જે ખચાંને પેટમાં ૬:ખતું હે।થ છે; તો તે પોતા- 
નું શરીર મરડે છે; પગને ઊંચા કરે છે, અને ઝૃડ્ઠી વાળે 
છે, અને દખારો ધણુકરેને ઝાડાની અગાઉ અથવા 
પછી થાય છે. 

જ્ફસાંમાં અથવા હવાની આવન્નના મારગોપર દાહ 
ખળે છે; તયારે ખચુ' ઠૉંસતી વેળા તથા ઠોંસવા પછી 
થોડોક વખત રહે છે. ષ્રેફૂસાંને લગતાં પ્લુરીસી (010૫2153) 
નામનાં દરદ૬માં, બચાંને ઠૉંસતી વેળા અથવા તેં કાંઈ 
હોલચાલ કરે છે ત્યારે, સ'"ખ્ત દઃખ થાય છે. 

ભેજ ના કોઈ શેગથી ખચાંને માથામાં દુ!પ્પ થાય 
છે, ત્યારે તે એકજ અ'ચીતો ચીસ પાડે છે. 
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ન્ન 








નાનાં બાળકોને કાનનાં દર્દથી પણ વારવાર સ- 
્ત દુઃખ થાય છે, જેયો તેઓ મોટેથી અને લાખે! વ- 
ખત રડયા કરે છે; અને શાંત થતાં નથી. 

વળી સાધારણ ખબેચેનોથી પણ ખચાં ખોજવાઇને 
ખુમ પાડે છે; પણ તેમને પટાવીને જલદ્દી શાંત કરી 
શકાય છે. 

મોહોડાના દેખાવમાં થતા ફેરેફ્‌રો.-જુદા 
જુદાં ટરદોમાં ખચાંના મોહોડાંના દેખાવ લગાર જુદો 
જુદો હોય છે. હોજરી અને કોઠાને લગતાં દરદોમાં 
ખચાનું મોહોડું (હોઠ તરફનો ભાગ) ડ્રીકું પડે છે અને 
તે સકોચાઈ જય છે; છાતીનાં દર્દોમાં પળે પળ દમ 
લેતો વેળા નસકોરાં વારંવાર કુલાયા કરે છે;ભેજાંનાં દરદોમાં 
ચેહેરાના ઊપલા ભાગ અને આંખ ઊપર વધારે અસર 
થાય છે; પણ રારીરના કોઇ પણ ભાગમાં સખ્ત દુઃખ 
શતા વેળા, ચહેરાના સઘળા ભાગોમાં ખે'ચતાણ થાય છે" 

બચાંની સુવાની હબતથા શરીરની બી૬ 
હીલચાલ--કેઇ દુડમ થતો વેળા બચુ કુદરતી રોતે કેવા 
હીલચાલ કરે છે, તેનો તપાસ રાખવી. તે કોર્‌ વાળોને કે 
પીઠ ઊપર સુવે છે; પોતાનું માધુ ઉશ્રુ રાખે છે અથવા 
એકજ બાજુએ રાખી મેલે છે; માથાને એક ખાજુધો 
ખીજ ખાજુએ બેચેનીથો ફેરવયા કરે છે અથવા 
તકોમાં ખોસો રાપપે છે, તે ઉપર ધયાન આપવુ. માથુ 
અથવા કાન દુઃખતી વેળા બચ્ચું પાતાતે! હાથ માથાં તરફ 
લઇ જાય છે, અને દાંત દુઃખતી વેળા મહો આગળ 
લઇ જ્નય છે. 
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ચામડીના ફેર્ફારોન્-ચામડીની ગરમી ઠંડી 
અતે રંગ, તે સુકો છે કે ભીની; સુવાળી, ખડબચડી, 
કે સુજી આવેલાં છે, તે ઊપરથી તનદરોસતો અથવા 
રોગ શોધી કાહાડવામાં મદદ મળે છે. 

ખચાને ગરમ પાણીથી ' નહુવાડવાના ફૂ. 
યદાન-જયારે બચુ ચીરડાઉ અને ખેચેન ખને છે, અને 
તનદરોસતીના બીગાયની પહેલી નીશાની દેખાડે છે, 
ત્યારે તને તુરતજ ગરમ પાણીમાં નહવાડવાથો ઘણે ફૂાય- 
દો થાય છે. બચાંનાં શરીરની ગરમી સેહજ્સાજ પણ 
કારણથી વધો જવાના સ'ભવ રહે છે, અને તેથી તેતે 
તાવ આવીને વખતે તે ધાસતી ભરેલો બીમારીનું મુળ 
થઈ પડે છે. એવું પરીણામ દર કરવાને ગરમ પાણીએ 
બચાંને નહવાડવાથી બહ ફાયદો થાય છે. ગરમ પાણીએ 
નાહવાથી શરોરની ગરમો ઓછી થાય છે, અને તેથી 
ચામડીના નાજુક ત'તતુએઓ શાંત થાય છે. વળી ચુકે 
થયો હે છે, તો આંકડી આવવી બધ પડે છે અને 
બચ્ચુ શાંત ઊંધમાં પડે છે, અને ઉઠયા પછી વારવાર 
અસુખનો સધળી લાગણી જતો રેહૈ છે. વળો ખચાંને સા- 
ધારણ રોતે ફોલ્લા, ખુજલી વગેરે દર્દો થવાનો સ'ભવ 
હોય છે, તે ગરમ પાણીએ નાહવાથી ઘણુકરીને ખા- 
હાર નીકળે છે; ગરમી અતે બોનાસ તેને કુટી નીક- 
ળવાનું કારણ આપે છે. 


ખચાને નહુવાડવા વીશે સુચના.-બચત્તે 
માફૂક આવે એવું ગરમ પાણી લેવુ, પણ બેથી ત્રણ 
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મૌનોટ રહીને જરા વધારે ગરમ પાણી ઉમેરવું નહડા- 
વવાનો ઓરડો ગરમ હોવો નેઇએ અને તેમાં પવનના 
ઝપાટા આવવા દેવા નહી. ખચાંને નહવાડતાં પાંચ મી- 
નોટ કરતાં વધારે વખત લગાડવો નહી; અને પછી તેને 
ગરમ હ્ાખલોમાં વી'ટાળી લેવુ. થોડી મોનીટ સુધી તેને 
ગરમ હાબલીમાં રાખો શરેરપરને! ભીનાસ ચ્ુસાવા દેવા, 
અને તે પછી તેને ખીજ એક સુકો અને ગરમ હાખ. 
લોમાં મુકવુ, આથો તેતું શરીર્‌ વધારે નુછવાનો જર્‌ર 
પડરી નહી. તે ખાદ ગરમ અને સુકાં કપડાં પેહેરાવયાથી 
બાળક સારો રોતે ઊંધાઈ તાજું થશે. 

બચાંને તાવ નનેરથો આવતો વેળા તબીબ કોઇ 
વાર તેતે ઠય પાણીથી નહવાડવા ફરમાવે છે, જેથી શરી- 
રની ગરમી થોડી દીંગ્રી આછી થાય છે. પણ તખીબની 
ખાસ રનન વગર્‌ ખબચાંને ઠંડાં પાણોમાં પાંચ મોનીટ 
કરતાં વધારે વાર રહેવા દેવું' નહીન આ ખાખત વીરો માવ- 
જત કરનારીએ અતોષય સાહચેત રહેવ, અને શર્‌- 
રની ગરમૌ વધારેશ્દ્ાય તો તેને સાધારણ હદ સુર્ધા લા- 
વવાની કૉરોશ ફેરવી નહી; કારણ કે કોઈવાર ઠંડા 
પાણીથી નાહી રહયા પછો શરીરની ગરમી ષટવી 
ચાલુજ રહેછે, અને જેટલી ગરમોનું પ્રમાણ રહેવુ 
ન્નેઇએ તે કરતાં જે તે ઓછું થઇ જય છે, તો તેથો 
ઘણ નુકશાન થવાને! ભય રહેછે. તે નુકશાન એ છે કે, 
ગરમીનું પ્રમાણ સાધારણ કરતાં ઊંશ્ચુ હોવા પછી સા- 
ધારણ કૅરતાં નીચુ થથાથી તતુમાળા એટલી નખળી થઈ 
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“તય છે કે, પાછી ગરમી લાવવી અશકય થઈ પડેછે. 
ગરમો ધટતીજન્નય છે, અને મરણ નોપજેછે. 

તાવને લગતી કેટલીક સુચના*-જયારે ખચાં- 
ને તાવ આવે છે, ત્યારે તેને ગરમ પાણીએ નહવાડવાથી 
ધણે। કરાર થાય છે. સુમરેતાં પાણીમાં વાદળું બોળીને 
શરીર ઊપર લગાડવાથી પણ ફાયદો થાય છે; તોપણ પા- 
ણીના તબમાં આપાં શરોરને ખોળવાથી વધારે ફૂાયદે 
થાય છે. નને બચાંને તાવ આખો દીવસ રહે, તો વખતે 
વખત તને ગરમ પાણીમાં ખાળવું, અને તેને ડપડાં 
પેડ્ેરાવવાને બદલે એક નરમ ધાષખયળોમાં વીંટાળી રાખવુ. 
બચાં કોઈબી વેળા કપડાં પેહેરાવતી વેળા ચીરડાઈ જય 
છે, અને મુખ્યકરીને જ્યારે તેઆ નખળા હોય અને 
બોમારીથો ચીરડાઉ થાય છે; ત્યારે સામા માણસને કપડાં 
પેહેરાવવાનો હઠ કરતું નનેઇ તેને ધણો ત્રાસ ઊપજે છે 

જયારે ખચાંને તાવ આવતો હોય અને તેનું 
અંગ ગરમ થયુ હોય, ત્યારે તેને પાણોની ધણી તરસ 
લાગે છે; અને તે નને પાણી નહી માજ્ે છતાં તે ખુશીથી 
પોતું હોય, તો માવજત કરનારોએ તે તેને દશથી પદર 
મોનીટે અકેક ચમચી (1૯3૩00011૫1) ભર્‌ પાવુ. વળી 
બરફને કકડો પણ વગર હરકતે આપી શકારો. ઓરડા- 
મા હવાને આવન થવા દેવી, અને તેને ધણાજ ગરમ 
રાખવો નહીં, બચાંને ખોરાક હલકો આપવો, અને 
તખબીખની રજન વગર્‌ કાંઇ પણ નક્કર ખોરાક આપવો 
નહી. ખોરાક એકદમ મોઢા જથામાં આપવા કરતાં થોડો 
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થોડો વારંવાર આપવો વધારે સારો છે, કારણકે એ વેળા 
પાચન શકતી નબળી પડી ગયલો હેય છે, અને તે ઉ- 
પર ધણુ કામ આવો પડવાથી, વારંવાર ધાસતી ભરેલી 
નીશાનીઓ થવા માંડે છે. આઆજરી ખચાં માટે દધ કરતાં 
વધારે સારો પોરાક ખીજ્ને કોઈ નથી, અને તેતે ખુ- 
શીથી લે છે, અને તેમને તે જઇયે એટલો આપવે. 
કોઈ વેળા બાળક એટલો આવુરતાથો દધ પોચએ છે કે, 
પોધા પછી તરત ઊલકી કરોને તે ડાહાડો નાખે છે 





છે. દધ 
આટલી ખધી આતુરતાથી લેવાનું કારણ એ છે કે, તે 
ધણું તરસયું થયું હોય છે. માવજત કેરનારીએ એ 
વેળા તે ઓછા જથામાં અને પાણી સાથે ભૈળોને આપ- 
જુ. નને દુધ લીધા પછી થોડોક વાર્‌ રહીતે બચુ તે ઉ- 
લટી કરોને કાહાડો નાખે, અને એ રીતે કાહાડી નાખેલુ' 
દધ ને ખધાઈ ગયલું નહો હે।ાથ, તો બચાંની પાચન 
શક્તી ઓછી થયલી સમજવી; કારણ કે હોજરી માહેલે 
પાચન કરતારો રસ ફધ ઉપર અસર કરો શક્યો હોત, 
તો તે બ'ધાઇ દહી દ્સ્‍ેબુ થઈ જતે. તરસ મટાડવાને વાર- 
વાર બરફના કકડા આપવા ઠીક પડશે. 

બચાને થતા ચામડીના દરેદો-તરેહવાર નન- 
તનાં ચામડીનાં દરદો બચાં અને નાનાં બાળકો ઉપર 
હમલો કરે છે, અને તે માહેલાં કેટલાંક એવાં છે, કે જે 
લગભગ સધળા ખચાંને થાય છે. આ છેલાં દરદ ગોવરૂ' 
(11031૦5), સકારલેટ નામને ઝેરી તાવ, અછખડા, અને 
ચોફસ *ંત્નો અળાઈ છે. પેહલાં બે દરદો ભયકર 
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છે. અને માવજત કરનારોએ સંભાળ રાખવી કે, તે દરદો 
ખચાંને ઉડે નહી, 

ગોાવર્‌ -ગોવરાંના હમલામા, કેડૂસાંમાં અને હ- 
વાની આવજનજાતા મારગે ઉપર દ!હ બળવાને ભય રહે 
છે, માટે માવજત કેરતારીએ બચાંને ઠંડો હવામાં પ્ખુ- 
લાં નહો રાપ્પવાની સંભાળ લેવી, અને મુખ્યકરીને શ- 
રોર ઉપર પવતના ઝપાટા આવવા દેવા નહી. ઓરડાની 
ગરમી ફૂારેતાઇતનાં વરમામૅટરનો નજદીક ૫૭૦ દોગ્રો 
જેટલી રાખવી, અને તેમાં હવાની આવન્ન સારી હોય 
તેનો સંભાળ લેવો, હવાની આવજની ગોઠવણ કરતાં 
બચાંનાં શરીર ઉપર પવત આવતા અટકાવવા આડા 
પરદા મકવા. બચાંને ગરમ કપડાંમાં વીટાળેલું રાખવું; 
પણ કપડાં તેની ઉપર સી'ચીને તેને અકળાવી નાખવો 
નહી. ગોવર્‌ં આવયા પછી બચાંની આંખ વારંવાર નષ્ય- 
ળો પડે છે, માટે ઓરડામાં મંધયમસર રોશની શાપ્પવી* 
ગોવરાનો તાવ હે [ય તયાંસુધી બચાંને ર્‌ધ % આરોર્‌ટ, કજ 
વગેરે હલકો ખોરાક આપવો. ઠંડું પાણી એકીવેળા ઘણુ 
થે!ડ આપનુ, પણ ગરમ કધેલે લેમાનેડ અને અળસી, 
કેશર વગેરેની ચાહે પાવો. જયારે તાવ અને ગોવરં 
લગભગ દર થાય, ત્યારે ઉપલા ખોરાક સાથ સેરવોા પણ 
આપવો), અને ફધ સાથનો ચોખાની કાંજ, ભુ જેલો પટેયે 
અથવા સેખ ફૂલ વગેરે આપવુ. દરદની નીશાનો જયારે 
તદન જતી રહે; ત્યારે હમેશને ખોરાક ધીમે ધીમે ચાલુ * 
કરવા. વળો બચ્ચું તદન સાર્‌ં થયા પછો તેતે થોડા દોવસ - 





તેજ આોરડામાં રાખવું, અને ને રૂતુ ઠડો હોય, તો 
વધારે વખત પસાર થયા અગાઊ ખચાંને ધરની ખાહાર 
લઇ જવું નહી. 

સકારલેટઢ નામનો ઝેરી તાવ.-ઓરડાની 
ગર્‌મો, હવા, અને ઠંડા પવનના ઝપાટા સામ સભાળ 
રાખવા વગેરે જે સુચના ગોવરાંના હમલા વીશે જણા- 
વી છે,તે આ દર્દમાં પણ ધયાનમાં રાપ્મવી, જે બચાં- 
ને તાવ સખત આવતી હોય, તો ઓરડાની ગરમી 
થોડી દોગ્રો આછી ફરવી, પણ સભાળ રાખવી કે બચાંને 
ઠંડી હવા નહી લાગે, તાવ જતી રહયા પછી નને ખચ્રુ 
નબળું અતે ફીકુ દેખાય, તો ઓરડાતો ગરમી ૭૨ 
દોગ્રી ના રાખવી. વળી ચાખો હવા ઓરડામાં પુરતી 
આવવા દેવી, કારણ કે તાવનાં ઝેરથી ઓરડાની હવા ઝેરી 
થઈ હોય છે તેને ચોખી હવા વીખેરી નાખે છે. બચાં- 
ના શરીર ઉપર પવનતતા ઝપાટા નહી આવવા દેવા માટે, 
ખોછાનાની આસપાસ એક આડો પરદો મુકવો અને 
કેકની સામે અદ્ઠોલી બે બારીઓ અથવા એક ખારી 
અને ખારણુ હમેશા ન રાખવા, અને હવાનો આ- 
વજ સપુરણ રીતે થવા દેવી. પણુ ખબચાંતાં રારીરમાં 
કોઈબી વેળા, તાવ આવયાને ત્રણ ચાર અઢવાડીયાં 
થયા પછો પણ, ઠંડીનું લખલખું નહી ચહડે તેની 
સભાળ રાખવી. 

ગોવરાંમાં આપવામાં આવતા ખોરાક કરતાં આ 
દરદ્રમાં લગાર વધારે હોશીયારો લાવનારો આપવા; પણ 
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શર્‌આતમાં ઘણુકરીને દુધ અને દુધતાં પકવાનો આપ- 
વાં, અને જેમ હાલત સુધરતી જય, તમ ખોરાકમાં કેર- 
ફાર કરવા. વળો આ ઝેરી તાવ, પછો તે ન્નેરમાં આવો 
હોય કે નહી તોપણ, તે જતી રેહેવા પછી દરદીને એછા 
માં ઓછો એક મહીને ધરમાંજ રાખવો, કારણ કે જલ- 
દર નામતો રોગ ઘણુકરીને સકારલેટ તાવ; અને વીશે- 
ષકરીને નરમ સકારલેટ તાવ ગયા પછી, દરદી ઊપર 
હમલો કૅરે છે. 

ગોવર્‌ં અને સકારલેટ તાવ ઊડતા રોગો 
હોય છે; માટે ખચાંની માવજત કરનારો સીવાય બીજા 
કોઇને એરયમાં દાખલ કરવું નહીં. વળી યાદ રાખવું કે, 
વારવાર ૬રદીનાં કપડાંની મારફતે આ ઝર; ખીજાં છોક- 
રાઓ ઓરડામાં દાખલ નહી થયાં હોય તે છતાં, તેઓને 
ઊડે છે. માટે આ રેોગા અને વીરીવકરીને સકારલેટ 
તાવ ખીન્નઓને નહી ઊડે, તેની જેટલી સભાળ રાખયે 
તેટલી થોડી છે. 

ગળસુણુ નામનુ ગળામ: થતુ ૬૨૬*-પણ 
ઊપલાં દરદેો કરતાં વધારે ભયકર દરદ જે બચાઓમાં 
થાય છે; તે એક જાતનું ગળસુણુ . (1310101011) છે; 
જે ગળાંમાં હવાના આવનજ્નવ કરવાના મારગમાં લાગુ પડે 
છે. વળી આ ઊડતો રોગ હોવાથી, તે બીનઓને ઉડે 
નહી, તે માટે ઊપર જણાવેલી સુચના વીશે સાવચેતી 
રાખવી. આ દર્દમાં ગળાં અતે નાંકમાંથો પર્‌; રસો 
વગેરે ખાહાર આવે છે; તે ઉડતાં ઝેરો બીઆંથી ભરપુર 
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હેય છે. આ પરૂ વગેરે કપડાંના ચીથરાં વડે નુછી નાખી 
ને તેમને તરતજ ખાળી નાખવાં. 

આ દરદ સાર્‌ થયા પછી તેનું એક પરીણામ પા- 
છળથો નીપજે છે, અને તે એએ છે કે, ગળાંના સનાયુઓ- 
માં લડવા લાગુ પડે છે, અને તેથી ખો[રાક ગળવાનાં 
કામમાં હરકત થાય છે. આ વાત યાદ રાખી ગળસુણા- 
માંથી દરદી સાનને થયા પછો તેનો ખોરાક ભુકે કરીને 
અને તાના નવાલામાં આપવો; કારણ કે દરદી સાનને 
થવા પછી તેને એકદમ સારી પેઠે ખવાડવા જતાં તે ગુ'ગ- 
ળાઇ જય છે, અને કોઈ વેળા મરણ પણ નીપજે છે. 

કેફ્સા અને હુવાના મારગોાને લગતાં ૬૨- 
દો વીશે કેટલીક સુચના-ખચાંને પુરતાં કપડાં નહી 
પેહેરાવવાથો, તેનો ઓરડો સરદીવાળો રાખવાથી, અથવા 
નહવાડતી વેળા તેનાં શરીર ઉપર પવન આવવા દીધાથી, 
ફેફસાં અને ગળાંની નળીઓના લગતાં દરદ નીપજે છે 
માવજત કેરતારી આ ઊપરથી નેરી કે, આ ભયંકર 
દરદોનું મુળ તેણોએશ્યોડો સંભાળ લેવાથો ૬ર થઇ શકે 
એમ છે. દરદો થયા પછી સારાં કરવાં એ કરતાં તેને 
નહીજ થવા દેવાં એ વધારે સાર્‌ છે, એ નીયમ હમેશાં 
ધયાનમાં રાખવો. જેઓ બચાંની માવજત કેરે છે તેઓ 
ગોડુજ જણે છે કે, જે દુઃખો ખચાંઓ ખમે છે, તે માટે 
તેઓ પોતેજ જવાબદાર હેય છે. 

બચાંને એકવાર સલેખમ થાય અથવા ઠંડી લાગે 
તેને નતજીવુ ગણાવામાં આવે છે,પણ માવજત કરનારીએ 
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યાદ રાખવુ કે, એક વાર્‌ ઠંડીની અસર લાગયા પછો બી- 
જીવાર તે વધારે સેહેલાઈથી થાય છે. ધાવતાં ખચાંને 
માથાંમાં ઠંડી લાગવાથો તેને ધાવવાનાં કામમાં વારવાર 
ગભોર અસર થાય છે, અને ઊંઘમાં પણ તે બેચેન થાય 
છે. એવી વેળા તેને ગરમ પાણીએ નહવાડવાથો ફાયદો 
થરે; અને નહવાડયા પછી તેને ગરમજ રાખવું, અને 
તેના નાંકમાં ખાળનો પોછી વડે તેલના ટીપાં નામી તેને 
સુ'વાળુ રાખવું. ઘણાં નાનાં બચાંનતે સલેખમ અથવા 
સરદો થઈ હોય, તો તેમને થોડા દીવસ ધરમાંજ રાખવા 
અતે હવા ધણો નરમ હોય તોજ ખપોર્‌ પછી ખાહાર ' 
માકલવાં, સરદ્દી સાથે કાંઈપણ તાવની નીશાનો હોય, તો 
તેમને ધરમાંજ રાખવાં, ગરમ પાણોનો સધોાળ, તાવના 
દરદોનાં સંખ'ધમાં જણાવયું છે તે પ્રમાણે ખોરાક આ- 
પવાની ગોઠવણ, અને ગરમ કપડાં, એ ત્રણ ઊપાયો 
એવો વેળા લેવાનું ધયાન રાખવુ. 

ઠેૅડીધી નીપજતાં ગળાને લગતાં બોજા 
દર્દ્દો-*-ગળસુણા સીવાય ગળાને લગતાં બીજા “કૃપ” 
(૦૫0૫10) નામનાં ખેદરદો બચાંને થાય છે. એકને ખરૂ 
કૃપનું દરદ કહે છે, તે ધણ 'નન્‍ેખમ ભરેલુ છે. 
બોજા'ને પોટું કુપ કહે છે, તેની નોશાનીઓ પેહેલાંના 
જેવોજ હોય છે, પણ તે તેંઢલું ધાસતી ભરેલું હોતુ 
નથી, ખોટું કપ બચાંતે પવનમાં થેડોકવાર _ પણ ખો- 
લુ' રાખવાથી ઊભરો આવે છે. ખરાં તેમજ ખોટાં કુપ- 
નો હુમલો એટલો અચાનક થાય છે કે, તખીબ 
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આવવાની અગાઊ આસપાસનાઓએ શરું કરવું ન્નેદયે, 
તે તેઓ જાણવું ધણ અગતનું છે. હૉસાનો આવા- 
જ મોટો અને કુતરાના ભસવા જેવો નીકળે છે, ખચાને 
અવાજ ખો'"ખરો અને ધીમો પડી જાય છે, અને ૬મ 
મશકેલોથી અને ધસરાતો ચાલે છે. બચ્રુ ખરેખર ગુ- 
ગળાઇ જવાની ધાસતીમાં હોય છે. જે તે બે વરસનુ 
હોય, તો માવજત કરનારીએ તેને એકદમ સીરપ 
આફં ઇપેકાકુઆનહા ( 87૫1» ૦4 11[02€&€ ) નાં વો- 
સથી ત્રીસ ઢોપાં આપવાં, અને ને બચાંને કરાર 
નહી થાય તો, દસ મીનીટ રહીને તેટલાંજ પાછાં આપવાં 
વળી ખચાને ગરમ પાણીએ નહવાડવું,; અને રાઇનાં પા- 
ણીથી પગ ઝારવા. એરડાને ગરમ રાખવો, અને હવા 
ને ભીની રાખવા માટે ચુહલા ઉપર કીટલીમાં પાણી ઉકા 
ળવા મુકવુ. 

જે ખચાંને આ દરદ થતુ હોય, તેને ખોરાક આપ- 
વામાં સભાળ રાખવી. તેને હમેશાં હલકે અને જલદાં 
પચી શકે તેવો શોરાક આપવો અતે મુખ્યકરીને 
સાંજનો ખોરાક ધણુ! હલકો રાખવો, અને તેમાં વીરોષ- 
કરી પાઉં અને દધ આપવાં, 

ફેફસાં અથવા હવાનો નળીએ!ને લગતાં સધળાં 
દરદોમાં દરદીના ઓરડાની ગરમી ફારેનાઇટેની ૭૦ દોગ્રીથો 
એમી રાપ્પવી નહો, પણ તે સાધારણ રોતે ૭૦ કરતા 
વધારે હેવી ન્નેઇયે. દીલમાં હંમેશાં ફૂલાનલ પેહેરાવવું 
*અને તે ઉપર જરા પણ પવન આવે નહો તેતી સંભાળ 
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લાંખા વખત સુધી ચાલુ રાખવી. એ દરદોમાં તરસ 
ધણી લાગે છે, તે મઢાડવાને ખચાને થોડું થોડું પાણી 
વારવાર આપયા કરવુ, અને તખૌખનતા ડૂરમાવયા મુ- 
જખ હલકો ખોરક આપવો, નને બચૉને તાવ આવતો 
હોય, તો તેમને બનતાં સુધો બીછાનામાં સુવાડવાં ઠીક 
પડશે. 

ખચાને થતા હોજરી અને પેટને લગતાં 
દૃરરો*-બચાંને થતાં હોજરી અને પેટને લગતાં દરદે 
ધણાંખરાં ખોરાકમાં બેઅ દાનને રાપ્પવાથી નીપજે છે. બચાંને 
બદદહજમી થઇ હોય, તે ઝાડાના કફરેરફાર ઉપરથી માલમ 
પડી આવે છે. તનદરોસતોની હાલતમાં ઝાડાને રંગ પીળો, 
અને તે એકસરખાં પટ્ટ હોય છે. બદહજમી થવાનો 
પેહેલી નીશાની એ હોય છે કે, ઝાયા સાથ સક્ેદ ડપકા 
પડેછે. આ ડપકા દુધને દહીવાળા ભાગ છે, જે જરપત 
થયો નથી હોતો. ઝાડને! રંગ એ પછી જલદ્ટી લીલો થાય 
છે અને નને તેનો ઊપાય કોધો નહી હેય, તો તે પાતળા 
પાણી જેવાં બને છે, અને ચોવોસ કલાકમાં ચાર, છ સ્બ- 
થવા આઠ વાર આવે છે. 

આ માહેલી કોઇપણ નીશાની દેખાડી આપેછે કે, 
હો।જરી પચાવી શકે તે કરતાં વધારે ખોરાક બચાંને અ- 
પાયો છે. નને બદહજમોનુ જેર સેહેજસાજ હોય, તો ખો- 
શાકના જથામાં ધટાડો કરવો, દુધમાં પાણી ભેળવુ અને 
એકી વેળા ઓછો ખોરાક આપવો, જેથી ખચુ' લે એટઢ- 
લે ખોરાક જરપત કરી શકશે. જે એફ ધાવતાં ખાળફૂને 
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ખદહજમો થાય, અતે નને તે માનાં દૂધ સીવાય ખીન્ને 
પણ ખોરાક લેતો હેય, તો તે ખોરાક નહીં આપતાં માત્ર 
માનાં દુધ ઊપરજ રાખવો, અલખતે નને માનું દુધ પુ- 
રતું નહી હોય, તા થોડો ખોન્ને ખોરાક પણ આપવો. 
ગરમ રૂતુમાં બચાંને પરસેવો પડયાથી વારંવાર પાણીની 
સોસ લાગેછે. નને બચુ કાચનો શીશોમાંથી દુધ પીતું 
હે।ય, તો આ પીડા તેને ખોરાક આપવામાં કાઈ ખેદર- 
કારી વાપરવાથી થાય છે; જેમકે બાટલીને સારીપેઠે સાફ 
નહી કરવાથી તેમાંનું દૂધ પાટું થઇ જાયછે, જેથી બચાં- 
ને તરસ લાગે છે. 

ખચાંને દાંત કુઢતો વેળા તેને હમેશ કરતાં વધારે 
હલકો ખોરાક આપવો. 

ધણી સખત ગરમીની રૂતુમાં અતીસારતું ધણુ 
સાધારણ કારણ વધેલી ગરમી હોયછે. ખચાંની ચામડીના 
નાજુક તતુએ ઉપર ગરમી અસર કરીને તેમતે થાકવી 
નાખે છે. આ અસર શરીરતા બીજા ભાગોના ત'તુઓ 
ઊપર થાય છે, શરીર્રતિ પુણી આપવાનું કામ ઢીલું પડી 
જાય છે, અને પાચન કરવાની શકતા ઓછી થાય છે. 
આ અસર ૬ર કરવાને શરીરને પાણીથી ભરેલાં વાદલાં 
વડે, દીવસે કેટલોક વાર થોડો થોડો વખત સાફ કોધાથી 
ઘણે।જ ફાયદો થાય છે; કારણ કે તે થાકી ગયલાં શરીરને 
નવી ગતી આપે છે. આ રીતનો અધોળ ન્ને દીવસમાં 
,એકથો વધારે વાર કરવા હોય, તો દરેક વેળા ઘણા થોડો 
વખત લવા 
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ડાનકનાતા--ાાઝાનકનનાઉ - ગ. 


વધારે મોટો ઊમરનાં ખાળકોને અતીસાર થતો 
વેળા, ખોરાકમાં એકદમ સુધારો કરવો. ગોસત અને 
તરકારી મૃદલ આપવી નહીં; પણ સઊથી સાદો અને 
થણોજ સેહેલાઇથો જરપત થઈ શકે એવો ખોરાક આપ- 
લો. છધ ગરમ કરીને આપવું, અથવા આરેર્ટ, ચોખા 
ના આટા; અથવા સાધારણ ધઊંના આટાનો દધ સાથ- 
નો કાંજી કેરી આપવી. નરમ સેરવો આપવો પણ ડ્ળો 
આપવાં નહો. 
જે બચાંને અતીસાર થતો હોય, તેમને સારી હવા- 
ફેરવા જવા દેવામાં હરકત નથી. ધણાં નાનાં ખાળ- 
કોને સરેસતા પ્રમાણે કસરત કરાવવી, પણ વધારે મોટી 
ઊમરતાં બચાંને વધારે શાંત રાખવાં. વળી તેમને ધટ- 
તાં કપડાં પેહેરાવવાનો પણ સભાળ લેવી. ગરમ રૂતુમાં 
પણ ઝીણી અને નરમ ફૂલાનલ કોઈ પણ રીતે કઢાળો 
ઉપજ્વનાર થઇ પડરે નહી. 
હોજરો અને કોઠાનાં વધારે સખત દર્દોમાં તખો- 
બ ઘણુ'કરીને વધારે ચોકસાઈથો છેકમાો આપે છે, તે 
પ્રમાણે માવજત કરનારીચએ ચાલવાને સભાળ રાખવી. 
આસાએશ અને શાંતપણુ બચાંને'એ દરદોમાં સરવેથી 
વધારે અગતનાં છે. તેને ખીછાનામાં રાખવો; બેસવાની 
ઢબ કરતાં સુવાની હખમા તેને રાખવો બેહેતર છે. દર- 
દીને કોઇપણ રીતે કઢાળો આપવો અથવા ચીહડવવો 
નહી. વળી તેના શરીરમાં હુંફ રહે તેની પણી મ 
રાખવી, તેના હાથ, પગ, નાંક વગેરે ઠડાં હાય, 
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અનથ તતાતતતળાઇ જસ શ તજળતમ,ળાઇ- જાનત આ. કારને ત કાઇ કાનના ગગાના 


શરીરને ગરમ હ્ાખલોઓમાં વૌટાળવુ; પગ પર સેક 3- 
રવા અને પેટ ઊપર ગરમ ફલાનલને। સેક કરવો. પાણી 
તરસ મટે તેટલુ' આપવામાં હરકેત નથી, પણ એકી વેળા 
સોઢા જથામાં આપવું નહીં. જેમ બચ્ચુ સાજુ'થતું જય, 
તેમ ખોરાક ધીમે ધોમે વધારવો. 

કુખઅજીુઓઆત--બચાંને સાધારણ રતે કબજ- 
આત થતી નથી, તોપણ તે કોઈ કોઇ વેળા માલમ પડેછે. 
પણ ખોરાક લેવા ઉપર વધારે ધૈયાન આપવાથી તે સા* 
ધારણ રીતે દુર થાય છે. ધાવતાં બચાંને કબજ આત 
થઇ હોય, તો માતાએ હલકો જુલાબ લાગે એવો ખો: 
રક લેવો, અથવા તેથી ફાયદો નહી થાય, તો ખચાને 
“ એટ ”નતા આટઢાની ધણીજ પાતળી કાં5 ગાળીને 
આાપવી. 

વધારે ઉમરે પુગેલા ખાળકોને ને કબજ આત 
થઇ હોય, તો તેમને સહવારે “ એટ ”તા આટાનો કાંજ 
આપવો, અને ધણે) પકાવેલો ખોરાક આપવો નહો. વળી 
તેમને ખોલો હવામાં ફરવા હરવા દેવાં. નને ઝાડો લાવવાની 
અગત હય, તો નેલાખતી દવા આપવા કરતાં સફરા વાટે 
પચ્ચુકડી આપવો વધારે સારો છે, કારણ કે નેલાબની 
દવા ઝાડો લાવે છે ખરી, પણ તેની અસર પાછળથી 
કંબ૬આત પાછો લાવવાની થાય છે, તાપણ રેવચીનોા 
શીરો એવી અસર કરતો નથી, અને તેટલામાટે બીન્ત 


જુલાખ કરતાં તે વધારે પસદ કરવા ન્નેગ છે. 


૧૨૮ 


જ્ઞાનલતુને લગતા ટરદો*-જ્ઞાનતતુનાં કોઇ પ- 
ણ દરદમાં શરીરની ઇદ્રોએ ઉપર ધણી ઝડપથી અસર 
શાય છે. કોઈવાર તે એટલી બધી થાય છે કે, એકાએક હી 
લચાલ કરવાથી બચાંને આંકડી થઈ આવે છે. ભેજાંને લ 
ગતાં દરદોમાં જ્નેવા અને સાંભળવાની ઈદ્રીઓ ઉપર ધણી 
જલદી અસર શાય છે. શએવાં દર્દોમાં તેટલામાટે, ઓરડામાં 
શાતી કરવી અતેતેમાં થોડો ઉજ્નસસ આવવા દેવો, બચાંને 
જેમ ખને તેમ હીલચાલ કરાવવી નહી, અને ખગત પડે 
તાજ ધણી સંભાળથી તેમકરાવવુ. બચાંતી આગળ ઝડપ 
થી અથવા અચાનક ચાલો આવાનતે તેને ભડકાવવું નહીં, 
અને ઓરડામાં મોટેથી વાત કરવો નહી. જે ચોજથો બ 
ચાંને અડચણ થતી દેખાતી હોય, તે ઓરડામાંથી ૬ર ક 
રવી. બચાંને હંમેશ સાફ રાખવું, પણ વાદલા વડે શરોર્‌ 
સાફંકરતી વેળા થોડો થોડાજ ભાગ એકી વેળા ખોલે ફરી 
સાફ કરવો; અને નરમકપડાંએ સુકવી નાખવો, અને જે 
મ બને તેમ બચાંને કઢાળતુ' અટકાવવું. 

ખચાને આંકડી આવવાનું દર૬--પાચન શક 
તીના ખીગાડાથી તેમજ ખીજાં કારણોને લોધે કેટલાંક ખબ 
ચાંતે આંકડી આવે છે. દાંત કુટવા માંડે છે, તયારે આંક 
ડી સાધારણ રીતે થાય છે. આંકડી આવવાનો અગાઉ હો- 
ઠ અને આંખતાં પોપચાં પોતાની મેળે હીલવા માંડે છે; 
તે પછી આંખો એકી ટગરે કોઇ ચીજ સામે ન્નેયા ડરે છે; 
અમને શરીર તાટ થઇ જય છે; દમ નીયમ વગર ચાલે છે 
અતે વારવાર થોડોક પળ બંધ પડે છે, અને ચેહેરો તથા 
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શરીરનો રંગ કાળા અને આસમાની થઇ નય છે. આ ૫- 
છી હાથ પગનો ખે'ચતાણ શુર્‌ થાય છે. ધણુકરીને પગ 
નહીં પણ હાથ ઝડપથી હીલચાલ કરે છે; અને કોઇ વેળા 
માહોાડાંના સનાયુઓમાં પણ *માંકડો થાય છે. 

આંકડોના હમલાની પેહલી નીશાની દેખાતાંજ, મા- 
વજત કેરનારીએ બચાંના કપડાં સઘળાં અથવા થોડાં કેચ 
હાડી નાખોને; તેને ગરમ પાણીના તબ અથવા વાસણમાં 
ખેસાડવું /મને તેનાં માથાં ઊપર ઠંડુ પાણી લગાડવું. આંકડી 
ને દશથી પ'દર મીનીટ ચાલુ રહે; તો તટલો વખત બ 
_જાંને વાસણમાંજ રાખવુ, અને અગત પડે તો વધારે ગ 
રમ પાણો ઊમેરીને પાણોની ગરમી ફારેનાઈટનાં થરમામે 
ટરની ૯૮ દીગ્રી જેટલી રાપ્પવી. વાસણમાંથી બચાંને ખા 
હાર કાહાડયા પછી તેને થોડીક વાર એક ગરમ કપડાંમાં 
વીંટાળો રાખવુ; પણ ન્ને આંકડી ફરોથી થાય તો અગા- 
ઊતી માફક તેને પાછુ પાણીમાં ખેસાડવુ. 

ખીજ જાતતો આંકડો શરોરના જુદા જુદા સનાયુ 
આમાં લાગુ પડે છે.'તિનું કારણ તતુમાળાની સથીતો ધ- 
ણી નાજુક અને જલદી દુખ આપે એવો થઇ પડવાનું 
હોય છે. ખચાંને થતી આ જાતની આંકડીનું જેર ધણુક. 
રીને થાક અથવા નાજુક લાગણીથો, અને આસપાસના 
એની નજર ખચાં ઉપર છે એવુ જોઇને વધે છે; માટે, 
ખચાની માવજત કરતો વેળા તેને ઉસકેરવાનું અથવા ગ- 
ભરાવાનું કારણ આપવુ નહીં. વળો દરદોને બોજાં છોકરાં 
સાથે રમવા દેવા નહી. તેને ખુશ અને આતદ્દી રાખવો 
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અને ખોલો હવામાં રમવા દેવો, પણ તે થાકી ન્નય એટ- 
લી કસરત તેની પાસ કરાવવો નહો. 

બચાંઓને થતું લકવાનું દર૨૬*-લકવો જ્ઞાન 
તતુઓનું એક દરદ છે; અને તે કોઈ વેળા નાના ખચાં 
ઓમાં દેખાવ દે છે. જે બચાંએ ઊપર આ દરદતો હમ- 
લે। થયે હોય, તેમની માવજત કરનારોએ અતીષય સ'ભા- 
ળ રાખવી, અતે ખોલી હવામાં ફેરવી તથા કસરત કરાવી 
ને તેમનો તનટરોસતી જળળવવાની કોશેશ કશ્વી. તેમને 
ખોલી હવામાં ધણા વખત રાખવાં, અને રહી ગયલા ભા- 
ગતે હંમેશાં સારી પેઠે મસલવે[, જેથી તે ભાગનું લોહી 
ફેરતુ' થઇ તેને સજીવન રાખશે અને ખરો જતુ અટકી 
વશે. રહો ગયલા અવયવની ગરમૌ શરીરના બીન્ન ભાગોના 
ગરમી કરતાં ઓછો હોયછે, તેટલામાટે તેને વધારે ગરમ 
કપડાં વડે હાંકવો. 

“ અપુરણ ખોરકથી નીપજતાં દરદ્દોન્-બચ- 
યણમાં બચાંને પુરતો અને જઇએ તેવો ખોરાક નહી 
મળવાથી, અને ખરાખ હવા અથવા*પાણી અને ગલીચ 
જગાની અસરથી તેઓ નખળાં અને કાયલી ખને છેઃ 
વળો સ્રીએ શકતી ઊપરાંત વારંવાર હમેલદાર થયાથી પ- 
ણ તેમનાં બચાં નખળાં નોવડે છે. નબળાઇની અસર 
ખચ્ચાંની ઊપર તેના જનમ અગાઊ થાય છે; કારણ કે 
માતા નખળી હોવાથી બચાંનું પોષણ થતું નથી; અને 
ખૃચુ' જતમથા પછો માતાનું દુધ પુષ્ટી વગરનું અને 
થોડું હોવાથી બચુ નબળુ અને કાયલી રહુ છે, આ 
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દરદમાં બચાંનાં હાડકાં બરાષર પીલતાં નથી. હાડકાંનો 
મુખ્ય નેર આપનારો ભાગ જે ચ્ુનાનાં તત્વો છે, તે 
તેમાં ઓછા જથામાં હોય છે, અને તેથી સખ્ત અને 
ખીલેલાં થવાનો વખત વહી ગયા પછી લાખા વખત 
સુધો તે નરમ અને સેહેલાઇધી વળી ન્નય તેવાં રહે છે. 
આ દરદવાળાં બચાં અસુરેથી ચાલવા શોખે છે. તે- 
મને વેહેલાં ચાલવાની ફરજ પણ પાડવી નહી; કારણ 
કે તેમનાં શરોરનાં હાડકાં નરમ હોવાથી તે શરીરતા ભાર 
તળે સેહેલાઇથી દખાઇન્નય છે, અને તેથી તમના પગે 
વળીને બચ પે'ગુ થઇ જય છે. વળો શરોરના ખીન્ન 
ભાગો બેડોળ થઇ જતા અટકાવવા માટે, નીચલો સુચ- 
ના માવજત કરનારીએ ધ્યાનમાં રાખવો. ખચાતે 
કો વેળા લાંબો વખત બેસાડી રાખવું નહી. તેને 
સખ્ત અને સુવાળાં ગોદડાં ઊપર સુવાડવું અને ડોક 
ધણી ઊંચી રાખવી નહી. તેને પુરતાં ગરમ કપડાં પેહે- 
રાવવાં, અને ખોલી હવા અને તડકામાં લાંબો વખત 
સુધો રાખવુ. વળો ક્તેને દરરોજ નહવાડવા અને નહવા- 
ડતી વેળા તેતું શરોર સારી પેઠે ચોળવું. તેને તેની 
ઊમર પ્રમાણે પુષ્ટોકારક ખોરાક, જેવોકે પુશકળ ફધ, 
અતે ન્ને દાંત કુટ્યા નહીં હોય તો, થોડોક સેરવો આપ- 
વો; અને દાંત આવયા પછી રાંધેલું કુમલું ગોસત 
પણ આપવું. ખોરાકમાં ધણુ કરીને ગોસત આપવુ. 
તરકારી થોડી આપવી; અને પટેટઢા બીલકુલ આપવા 
નહી, 
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બચામાં થતુ ખહીવું દરદ-- બચાંને થતી 
નખળાઇ ખીજી રીતે પણ જણાઈ આવે છે. બચાંનાં મા 
ખાપને ખહીનો રોગ થયા હોય છે, તો તેમનાં બાળ- 
કો નાતપણથીજ નાજુક હોય છે. આવાં છોકરાંનો 
માવજત કરનારીએ ધણીજ જતન કરવો, અને ખહોના 
ભયકર રોગને ઊભરી આવતો અટકાવવો. સારો ખોરાક 
અને કપડાં, ચાપખપી હવા અને કસરતનો એવાં ખચાને 
ધણી જરૂર છે; અને મુખ્યકરીને ખચાંની છાતીના અ- 
વ્યવો,; જે પુરતી રોતે પીલેલા નથી હોતા, તેમને ખી- 
લવવા સાર્‌ બચાંને કસરતશાળામાં મોકલો ધટતી રોતની 
નીયમસર કસરત કરાવવો, વળો ખચાંને થતાં સાધારણ 
દરદો, જેવાકે ગોવર્‌, ઠ્ૉસો, વગેરે, તે ખહીવાળાં ખચાં- 
એને નહીં થાય તેતી સંભાળ જેટલી લેવાય એટલી 
થોડી છે 





ખચાની તનદરોસતી જાળવવાને લગતી 
કેટલીક સાધારણુ રુચના* 


નનન ેઝન---૦---૦ 
ખોશકુ-ખચાંના દાંત કુટે તેની અગાઉ માનાં 
દુધના ખોરાક સીવાય ખીન્ત કોઈ ખોરાકનો તેને અગત 
નથો, પણ ન્ને માનું દૂધ બચાંને પુરતું નહી થાય, તો 
ચમચા વડે અથવા કાચની શીશીમાં તેને ગાયનું ₹ધ 
પાવુ'. બચાંને ધવાડવાનું એકદમ મુકો દેવુ નહી, અને 
બચુ' પચાવી શકે તેવોજ ખોરાક તેતે આપવાનો અતો- 
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યથ સભાળ રાખવી. ધાવણ છે. :વવું હોય, તો પેહેલાં 
દોવસે ધવાડવાનું બધ કરવુ, પણ સાંજ પછી એકવાર 
અને એકવાર મોડી રાતે તેને ધવાડવાનુ' ચાલુ રાખવુ. 
સહવારે બચાંને કાંછી અથવા પાણી સાથે ભેળેલું દૂધ, 
આરેરૂટનો કાંજી, ચાપ્માની કાંજી વગેરે આપવુ. પણ 
સમ ચીનને બચાંના કોઠાની હાલત નેઈ અથવા તેતે 
પસદ પડે તેમ આપવી. નને ખચાંને કબજઆત થઈ 
હાય, તો “એટ”ના આંટાની કાંજી ઠીક પડશે; પણ 
પેટ આવતાં હોય, તો ચાપ્પાની કાંજી આપવી, ગાયનુ' 
દુધ અને સાથે પાઊં પણ આપવું. તોપણ દોહે।ડ વર- 
સની ઉમર્‌ સુધી બચાંને ઝુખ્યકરીને દુધને! ખોરાક 
આપવો, અને બચપણની આખી મુદતમાં પણ ખોરા- 
કનો મુખ્ય ભાગ દુધનોજ રાખવો. 

સાધારણ રીતે બચાંને ખારથી પદર મહીના પછી 
માનું દુધ છોડાવબુ, તેટલા વખમતમાં હોજરીને બીન્ને 
ખોરાક પાચન કરવાની ટેવ પડેલી હાય છે, અને તેથી 
ધાવણ મુકાવયાથી તેને કાંઈ હરકત થરો નહી. એક 
વરસની અદરના #ખબચાંને ગરમ રૂવુમાં ફકત ધાવણ 
પરજ રાખવું પસદ કરવા ન્નેગ છે; અને મુખ્યકરીને 
બચ્ચુ ને રીહેરમાં વસતુ હોય, તો એવી વેળા તેના 
ખોરાકમાં કાંઈ પણ ફેરફાર કરવો ન્નેખમભરેલો છે. 

ને બચાંને ખોરાક ચાવી શકાય તેટલા દાંત 
આવયા હોય; તો દહાડામાં એકવાર ધણાજ બારીક 
કીધેલો કુમળાં ગોસતનોા ખીમો આપવો, અને દાંત 
આવવાની આગમજ પણ ગેોસતનેો થોડોક સેરવો 
આપવામાં અડચણ નથી, 

યર 
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નાનાં બાળકોનો ખોરાક હમેશાં સાદો રાખવો, 
અને કોદપિણ જાતનો મસાલાદ્દાર અથવા લેહે- 
જતદાર ખોરાક આપવો નહી. ચાહે અથવા કોફ 
પણ આપવો નહી. ખાંડ અથવા સાકર નુકશાનકારક 
તથી, પણ તે થોડા જથામાં આપવો, કારણ કે તે ઘણી 
ખાવાથો ભુખખ ઓછી થાય છે, મીઠું ખચાંને ખોરાક સાથે 
આપવું "ખરેખર અગતયનુ છે. રોજ મીઠાં સાથ ભેળેલુ 
પાણી બચાં વારંવાર ખુશીથી પીએ છે; અને નને તેએ 
નાજુક હોય છે, તા તેથો તેમનો ભુપખખ વધે છે. 

બચાંને નીયમીત વખતેજ ખોરાક આપવો, અને 
ખાવાના વખતતની વચે કાંઈપણ ચીજ આપવી નહી; પણ 
આટલું ચાદ રાખવું કે, ઉમરે પુગેલાં માણસો કરતાં 
ખચાંતે દીવસમાં વધારે વખત ખોરાક આપવો. રાતને 
ખોરાક પાંઉ અને દ્ધ, અને એવોજ ખબોન્ને હલકો રાપ્પળે. 

હવા--ખચાંને પુષકળ ચાખી હવાની અગત છે. 
તેમના સુવાના ઓરડામાં પુરતી હવાની આવજનાનો ગે.- 
ઠવણ રાખવો, બચ્ચુ એક મહીનાનુ થાય, તથારે તેને દર- 
રોજ ખોલી હવામાં મોકલવું. નને હવા ઘણી ઠંડી હોય, 
તો તેને ધણોવાર બાહાર રાખવું નહી, કારણ કે પુરતાં 
ગરમ કપડાં પેહેર્યા હોય તે છતાં ખચાંને ઠંડીની અસર 
ધણો જલદ્ટો થાય છે; પણ નને હવા ખુશનુમા અને ગર- 
મ હોય) તો વધારે લાંબો વખત તેને બાણાર ષ્રેરવવુ', 'બ- 
ચાં રમત ગમત ફરી શકે તેટલાં મોટાં થાય, તથારે તેમને 
લગભગ આખે દીવસ, જે હવા ખુશતુમાં હોય તો, 
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ખાહાર રમવા દેવાં; અને ઠંડીની રૂતુમાં પણ તેમને 
આખે દીવસ ધરમાં ગોંધી રાપ્મવાં નહી. 
કસરત--ખચાંને નને તક આપી હોય, તો પોતે- 
જ કસરત કરવા માંડશે, અને તેટલામાટે તેમને એવાં 
કેપડાં પેહેરાવવાં નહી, કે જેથી તેમને છુટથી કસરત કર- 
વામાં હરકત થાય. વળો ચાંદ રાખવું કે, જેટલો છોકશાંને 
તેટલોજ છોકરીઓને કસરતની અગત છે. 
કુપડા-બચાતે કેવાં કપડાં પેહેરવવાં; તે વીશે 
લખાણથી લખવાની અગત નથી. તેમતે કપડાં એવા 
પેહેરાવવાં કે જેવી તેમને છુટયા ફરવા હરવામાં #અડચણ 
નહી થાય, અને તે ગરમ અને ઠંડી રૂતુને અસનુસરતાં હોય. 
અધોળન--ખબચાંને દરરોજ સહવારે ઠંડાં પાણીએ 
નહવાડવાથો, તેને બાહારતી અસરો જલદ થશે નહી, 
અને સેહજ પણ પવનથી જેમ કોઈ ખચાંને ઠંડી લાગી 
આવે છે, તેમ થશે નહી. બચાંને પેહેલા ગરમ પાણોએ 
નહવાડવુ' નેઇએ, પણ પાણી ધોમે ધીમે ઓછું ગરમ 
લેતા જવું, અહારૃ મહીના અથવા બે વરસનું થતાં 
ખચાંને ઠંડું પાણી ખુશકારક લાગે છે. બચાંને નહવાડતાં 
ખેથી ત્રણ મીનીટ કરતાં વધારે વાર લગાડવી નહીં, અને 
નહવાડી રહયા પછો ગરમી આવે તેમ શરીર સારો પેઠે 
મસલીને નુછી નાખવું. પછી જેમ બને તેમ જલદી કપ- 
ડાં પેહરાવી દેવાં. 
ઊધ--ખચાંને ઝોલીમાં સુવાડતી વેળા પેહેલેથી- 
જ હોચકા ખાવાની ટેવ પાડવી નહી, કારણ કે તેથી 
ત્તેને ખરાખષ ટેવ પડી જાય છે, અને હીંચકા વગર 
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તે ઉધાઈ જતું નથી. નને બચુ નાજુક અથવા કાયલો 
હાય છે, તો તેને માવજત કરનારીના હાથમાં અથવા 
ખોળામાં ઉઘાઇ જવાનો ટેવ પડે છે. નને બચુ' ખરેખર 
આભારી હોય, તો તેવી રીતે તેને ઊંધાવા દેવુ; પણ નને તે 
નાજુક હોય, તો તેને ગમત આપવા ધરમાં બધેબધ 
કૂર્વવુ', તનદરોસત ખાળકો કરતાં એવાં ખાળકોને 
પેહેલાંથોજ સારી ટેવ પાડવી ધણી અગતની છે. નાજુક 
ખચાંને ખોળામાં અથવા હાથમાં હોચ્કા ખવાડીને સુવા- 
ડનુ' ન્નેકે ખરાં હેતથી કરવામાં આવે છે, તોપણ તે ખાટું 
હેત છે, કારણકે તેથી તેની ઊંધ એટલી સજ્નગરૂ થવાને 
સ'બવ રહે છે કે, તેને હાથમાંથી ઝોલોમાં મુકતાંને વાર 
અમથવા સામા માણસનાં શરોરની હડફ નહો જણાતાં તે 
નતગી ઉઠે છે. સારી ટેવવાળાં બચાંને ઊંધથી જેટલી 
શાંતી મળે છે, તેટલી વી ટેવવાળાં ખાળઝને મળતી 
નથી, અને તેનું પરીણામ એ નીપજે છે કે, બચુ ચોર- 
ડાઉ અને પાજી થઈ જથ છે. વળી ખચાંને ખરાબ ટેવ 
પડી હોય છે, તો તે એકાએક નોકળી જતી નથી. ચોકસ 
વખતે તેને ખોછાનામાં મુકવુ, અને રડે તેની દરકાર 
કરવી નહી; અને થોડા દીવસમાં તે પોતેજ બીછાનામાં 
મુકતાં રડયા વગર ઊંધાઇ જરો. 


નાનાં ખાળકોને પુષકળ ઊંધતી ખહ અગત છે. 
દસ વરસની અંદરનાં ખાળકોને રાતના આઠ વાગાની 
અગાઉ સુવાડવાં નેઇચએ, બચાંતે સુવાડવાની અગાઉ 
કોઇખો રીતે ખીજવવાં નહી. 
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